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El Bilegi

Not

El bileginin standart US degerlendirmesi dorsal taraf ile baglar ve palmar taraf ile devam
eder. Spesifik klinik prezentasyonlar dogrultusunda US gdruntileri el bileginin farkli
pozisyonlarinda (fleksiyon ve ekstansiyon, radial ve ulnar deviasyon, pronasyon ve
supinasyon) hasta hekimin karsisinda oturacak sekilde elde edilir.

1 EL BILEGININ DORSALI: ekstansér tendon kompartmanlari

Ekstensdr tendonlarin dogru sekilde ayirt edilebilmesi icin probu el bileginin dorsal kismina
transvers planda yerlestirin. Genel olarak, herhangi bir tendon tespit edilir ve distalde
insersiyona kadar kisa eksen boyunca takip edilir. Ekstansér tendonlarin uzun eksen US
goruntileri daha az kullanighdir; tendon buatanliginu degerlendirmeye ve tendonlarin
dinamik hareketlerini incelemeye yardimci olur. Ekstansér tendonlarin dinamik incelemesi
elin parmaklarin kolay hareket etmesini saglamak tzere kenarlardan sarkacak sekilde bir jel
tipUndn Gzerine yerlestiriimesiyle gerceklestirilebilir.

11 IV

Sekil Agiklamasi: APL, abductor Il (EPL) (EIPEDC) V VI
pollicis longus; EPB, extensor

pollicis brevis; ECRL, extensor carpi (ECRB'ECRL) : (EDQ) (ECU)
radialis longus; EPCB, extensor
carpi radialis brevis; EPL, extensor
pollicis longus; EIP, extensor indicis
proprius; EDC, extensor digitorum

communis; EDQ, extensor digiti |
quinti proprius; ECU, extensor carpi (EPB,APL)
ulnaris

2 birinci kompartman

Hastanin bilegi yari supinasyon yari pronasyonda olacak sekilde, prob radial stiloid ¢ikintinin
lateraline yerlestirilir ve ekstansér tendonlara ait 1. kompartman degerlendirilir — abductor
pollicis longus (ventralde) ve extensor pollicis brevis (dorsalde). Retinakulumu inceleyin ve
kompartmani 2 farkli bélgeye ayiran olasi bir vertikal septumu ayirt edin. Olasi aksesuar
tendonlari gérmek icin abductor
pollicis longusu skafoid
Uzerinden distale dogru

takip edin.

Sekil Aciklamasi: APL, abductor pollicis
longus; ok ugclari, retinakulum; EPB,
extensor pollicis brevis
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3 radial arter ve radial sinir

Derine ilerleyen radial arteri ve birinci kompartmanin st kisminda yer alan radial sinir
duysal dalini gérintuleyin. Proksimalden distale dogru ilerlerken radial sinir ve dallarinin bu
tendonlar Gzerinden dorsalden ventrale dogru gegtigine dikkat edin.

Scaphoid

Sekil Aciklamasi: A, radial arter; APL, abductor pollicis longus tendonu; ok, radial sinir; yildiz, abductor
pollicis longusa ait tendindz slipler; EPB, extensor pollicis brevis tendonu; v, sefalik ven

4 ikinci kompartman

Avug ici muayene masasina temas edecek sekilde; probu transvers
planda mediale dogru kaydirin ve ikinci kompartmani ayirt edin — extensor
carpi radialis longus ve extensor carpi radialis brevis. Ilk kompartmana
ulagirken 6nkol distalinde (interseksiyon) bu tendonlara ytzeysel olarak
gecen abduktor polisis longus ve ekstansér polisis brevis kaslarini
gOstermek icin probu kranial olarak bu tendonlar Gzerinde gezdiriniz.

Sekil Aciklamasi: ECRL, extensor = — ;ﬁ‘:‘_ :
carpi radialis longus tendonu; ECRB, | [ i ~D T

extensor carpi radialis brevis tendonu; E_‘E%L FER-B \ ‘
oklar, ikinci kompartman tendonlarinin e '
yuzeyinden gecen abductor longus

ve extensor pollicis brevis kaslarinin .

kesiti; I, birinci kompartman; I, ikinci Radlus

kompartman




El Bilegi

5 dcunct kompartman

ikinci (lateralde) ve Uglncl (medialde)
kompartmani ayirmak icin radius dorsalinde
kemik yer belirteci olarak Lister tuberkultnt
bulun.

Sekil Aciklamasi: ECRB, extensor carpi radialis brevis
tendonu; Lt, Lister tuberkill; EPL, extensor pollicis
longus tendonu; IV, ekstansér tendonlara ait dérdincu
kompartman

Radial <=p Ulnar

Ekstansor polisis longus tendonu Lister tuberkulinin medial yaninda tespit edildikten sonra,
insersiyona kadar kisa eksenli incelemelerle takip edilmelidir. Bu tendonun extensor carpi
radialis brevis ve extensor carpi radialis longus tendonlarini ¢caprazlamasina dikkat ediniz.

Sekil Aciklamasi: oklar, extensor pollicis longus tendonu; ECRB, extensor carpi radialis brevis
tendonu; ECRL, extensor carpi radialis longus tendonu

6 dorduncu ve besinci kompartman

Dordanci — extensor digitorum communis ve extensor indicis proprius — ve besinci — ex-
tensor digiti minimi- kompartmanlari incelemek icin probu el bileginin middorsal bélgesine
yerlestirin. Parmak fleksiyonu ve ekstansiyonu esnasinda yapilacak dinamik gérintileme
dérdinct kompartmanin tendonlarini ayirt etmede yardimci olabilir. Dinamik inceleme ex-
tensor digiti miniminin de tespit edilmesinde kullanighdir.

Sekil Aciklamasi: ok ucu, ekstansér tendonlara ait besinci kompartman (extensor digiti quinti proprius); oklar, ekstansér tendonlara
ait dérdiincti kompartman (extensor digitorum communis, extensor indicis proprius); yildiz, ulna basina ait eklem kikirdagi; EPL,
extensor pollicis longus; ECRB, extensor carpi radialis brevis tendonu; ECRL, extensor carpi radialis longus tendonu
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7 skafolunat ligament

Probu Lister tlberkuli seviyesinden itibaren transvers planda distale dogru ilerletin ve
skafolunat ligamentin dorsal parcasini géruntuleyin. Bilegin ulnar deviasyonu bu ligamentin
batinliguna degerlendirmede yararl olabilir.

i - — N — ——— -

Sekil Agciklamasi: ok, skafolunat ligamentin
dorsal parcasi; yildiz, dorsal karpal
ligamentler; ECRB, extensor carpi radialis
brevis tendonu; IV, ekstansér tendonlara
ait dérdinct kompartman; V, ekstansoér
tendonlara ait besinci kompartman

Scaphoid Lunate

8 altina kompartman

Altinci kompartmani —extensor carpi ulnaris - incelemek icin el bilegini hafif radial deviasyona

Sekil Aciklamasi:
oklar, extensor carpi
ulnaris tendonu;
yildiz, ulnanin stiloid
cikintisi

Ulnanin stiloid ¢ikintisi ve stiloid ile radius arasindaki, triangular fibrokartilaj kompleksi
tarafindan doldurulan boslugu inceleyin: bu yapi transvers ve oblik koronal gériintilemelerde
kismen degerlendirilebilir.

9 distal radioulnar eklem

Probu transvers planda, kapsuliun gerilme kompliyansinin daha yiksek oldugu eklem ¢izgi-
sinin proksimalindeki bir seviyeye yerlestirerek distal radioulnar eklemi inceleyin.

e e

Sekil Agciklamasi:

oklar, distal radioulnar
araligin pozisyonu;

ok ucu, distal radioulnar
eklem cizgisi;

Uhead, ulnanin basi;
Uneck, ulnanin boynu;
1V, dérdlncu
kompartman;

V, besinci kompartman
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q_ O radiokarpal ve midkarpal eklemler

Karpal kemiklerin hiperekoik 6zelliklerine
dayanarak radiokarpal ve midkarpal
eklemlere ait sinovyal bosluklari uzun
eksen planlarinda lokalize edin.

Efuizyon ve sinovyal kalinlasma agisindan
degerlendirin.

Sekil Agiklamasi: ok ucu, karpometakarpal
eklemlere ait dorsal aralik; yildiz,
ekstansor tendonlara ait V. kompartman;
siyah oklar, midtarsal ekleme ait dorsal
aralik; beyaz oklar, radiokarpal ekleme ait
dorsal aralik; Rad, radius; Lun, lunatum;
Cap, capitatum; Met, metakarpal kemikler

1 1 EL BILEGININ VENTRALI: proksimal karpal tinel

El bileginin volar yizine gecildiginde; hasta el bileginin dorsalini muayene masasina
temas edecek sekilde yerlestirir. Probu aksiyal planda palmar katlanti Gzerine yerlestirerek
proksimal karpal tinele ait kemik yer isaretlerini arastirin — skafoid taberkul (radial tarafta)
ve pisiform (ulnar tarafta). Bu yapilar bulunduktan sonra, prob oryantasyonu uygun sekilde
ayarlanmalidir (bir kenar skafoid Gzerinde, digeri pisiform kemikte). Probun ileri geri tilti
tinel icerisindeki yumusak dokularin tanimlanmasina yardimci olabilir. Fleksor retinakulumu
ve dokuz uzun fleksor tendonun her birini (dérdd flexor digitorum superficialise, dordu
flexor digitorum profundusa ve biri radialde flexor pollicis longusa ait) kontrol ediniz. llgili
parmagin pasif fleksiyonu ve ekstansiyonu sirasinda yapilacak dinamik géruntileme bu
tendonlarin devamliliginin degerlendiriimesine yardimci olabilir. Kaslara ait anomaliler ve
fleksér tenosinovit gibi anormal bulgulari tespit edebilmek icin karpal tiinel icerigini dikkatlice
degerlendirin.

Sekil Aciklamasi: a, ulnar arter; ok uglari, flexor retinakulum; d, flexor digitorum profundus tendonlari; fcr,
flexor carpi radialis tendonu; fpl, flexor pollicis longus tendonu; s, flexor digitorum superficialis tendonlari;
bos ok, ulnar sinir; beyaz oklar, median sinir

Karpal tunelin radial tarafinda, skafoid kemige ait hiperekoik korteksi Orten flexor carpi
radialis tendonunu inceleyin.
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| 2 distal karpal tunel

Distal karpal tinele ait iki kemik yer isareti — trapezium tuberkilu (radial tarafta) ve os
hamatuma ait ¢engel (ulnar tarafta) - ayirt edebilmek icin probu 8. Bélimde belirtilen
pozisyondan itibaren transvers planda distale dogru ilerletin. Fleksér tendonlarin ve median
sinirin derine dogru oblik seyirleri sebebiyle, bu yapilarin daha iyi gérintilenebilmeleri
icin prob oryantasyonunda hafif deglg‘.lkllkler yapilmal veya el bilegi hafif fleksiyona
getirilmelidir. .

Sekil Aciklamasi: a, ulnar arter; yildiz, hamat ¢cengel; egri ok, ulnar sinirin derin motor dali; d, flexor digitorum
profundus tendonlari; fpl, flexor pollicis longus tendonu; s, flexor digitorum superficialis tendonlari; yildiz,
trapezium tUberkull; bos ok uglari, fleksdr retinakulum; bos egri ok, ulnar sinirin stperfisyel duyusal dali;
beyaz ok ucu, flexor carpi radialis tendonu; beyaz oklar, median sinir

Prob 11 ve 12. bélimde anlatilan sekilde pozisyonlandiktan sonra probla median siniri
yukari ve asagi dogru tarayin. Median sinir distal radiustan (retinakulumun proksimal ucuna
kranial olarak) baglayarak avug icine (retinakulumun distal ucunun ilerisine) kadar sistematik
bir sekilde kisa eksen boyunca degerlendiriimelidir. Anatomik varyantlar (bifid sinir, nkolun
persistan eden median arteri) ve karpal tinel seviyesinde sinir kesit alanindaki degisiklikler
acisindan dikkatli olunmalidir.

1 3 Guyon tuneli ve ulnar sinir

Guyon tanelini incelemek icin probu transvers planda mediale kaydirin. Pisiformu bir yer
belirleyici olarak kullaniniz. Ulnar arteri (radial tarafta) ve ulnar siniri (ulnar tarafta) kontrol
edin. Bu sinirin iki divizyonel dalini — yizeyel duyusal dal ve derin motor dal (bu dal hamat
cengelin yaninda ilerler) — gérintilemek icin siniri kisa ekseni boyunca takip edin.

Sekil Agiklamasi:

a, ulnar arter; vyildiz,
hamat cengel, egri ok,
ulnar sinirin derin motor
dali; bos ok uclari,
flexor retinakulum;

bos diiz ok, ulnar sinirin
superfisyel duyusal dali;
beyaz ok ucu, flexor
brevis kemeri; beyaz
ok, ulnar sinirin ana
gbvdesi




