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Ayak Bilegi

Not

Asagida aciklanan sistematik tarama teknigi, ayak bilegi muayenesinin klinik bulgulara
dayanmasi ve eklemin yalnizca bir (veya birkag) yoniine odaklanmasi géz 6niine alindiginda,
yalnizca teoriktir.

] ANTERIOR AYAK BILEGi: ekstansor tendonlar

Hasta muayene yatagina diz 45° fleksiyonda ve ayak tabaninin plantar
ylzeyi tamamen masayla temas halinde olacak sekilde yatirilr.
Alternatif olarak, hasta sirtisti yatar ve ayagini, muayene eden
kisinin manipule etmesine izin verecek sekilde yataktan sarkitir. Probu
aksiyel duzlemde vyerlestirin ve tibialis anterior, ekstansér hallucis
longus ve ekstansoér digitorum longus’u incelemek igin ayak bilegi sirti
ustinde yukari ve agagiya dogru ilerleyin. Bu tendonlar, miyotendindz
kavsaktan itibaren boylu boyunca incelenmelidir. Tibialis anterior
arterine ve komsgu derin peroneal sinire bakin.

Superior ekstansér retinakulumu ve distal ve medialde uzanan tibialis anterior tendonunun
insersiyonunu inceleyin. Tibialis anterior tendonunu takip ederek ilk kineiform kemige
insersiyonuna bakin.

© R —— Sekil Aciklamasi: a, anterior

. @__ A — e ¥ tibial arter; edl, ekstansor

- - digitorum longus tendonu;

- - . ehl, ekstensér hallucis

e ssg—’ . longus tendonu; ta, tibialis
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distal tibialis anterior tendon;

Cu ﬂeiform1 v, anterior tibial ven; bos ok-

uclari, superior ekstansor

retinakulum; beyaz ok basi,
derin peroneal sinir
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2 ayak bileginin anterior eklem boslugu

Probu, tibiotalar eklemin an-
terior boslugunu incelemek
uzere, longitudinal duzlem-
de ayak bileginin sirtinin
ortasina yerlestirin. Bu bos-
luktaki siviyr uzaklastirmak
icin asiri plantar fleksiyon »
kullanilabilir. Talar kubbenin [F§ Talus
%60-70’i prob mediale ve [

Il?tlerale dha;rell(et d.e.tltlgl.?rek Sekil Aciklamasi: yildizlar, 6n yag yastigi; oklar, tibiotalar eklemin anterior
OlaycCa aegeriendiriieiir. boslugu; T, tibia; TD, talar kubbe; TH, talus basi

3 anterior talofibular ligament

Lateral ligamentleri germek icin ayak 1. bélimde ag¢iklanan konuma ek olarak hafif inversi-
yona alinir. Medial malleol altina konan klguk bir yastik, prob ile ayak bileginin lateral kismi
arasindaki temasin iyilesmesine yardimc olacaktir. Anterior talofibular ligamentin gorintd-
sunu en iyi sekilde almak icin, probun posterior ucu Iateral malleolun hemen ust klsmlna
muayene yatagina paralel olarak yerlestirilir. : - T

Sekil Agciklamasi: LM, lateral malleol;
bos ok baslari, anterior talofibular ligament

Tam bir yirtik ile parsiyel bir yirtigr ayirt
etmek zor oldugunda, hastayi, ayagi
muayene masasindan sarkacak sekil-
de yuzustlu yatirin, ayag! plantar flek-
siyonda ve inversiyonda iken anteriora
dogru cekerek sonografik 6n cekmece
testi uygulayin. Tam vyirtik varliginda,
talusun 6ne kaymasi ligamanin yirtik
uclari arasindaki boslugu agacaktir.

Sekil Aciklamasi: Anterior talofibular ligament yirtigi olan hastada
On cekmece testi. Yildiz, ligaman yirtik uclari; ok, talar kayma; 1,
talar yer isareti; 2, fibular yer isareti
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4 anterior tibiofibular ligament

3. bélumde acgiklanan konumdaki gibi, probun arka ucunu yine lateral malleolin Gzerinde
tutun, ek olarak probun 6n ucunu hafifce yukari alarak anterior tibiofibular ligamenti
gOruntuleyin. Prob, anterior talofibular ligament ile anterior tibiofibular ligament arasinda
yer alan talar kikirdagin bir parcasinin Ustiinden gececektir.

Sekil Aciklamasi: Ok baslari, anterior tibiofibular ligament;
LM, lateral malleol

5 kalkaneofibular ligaman

Ayak bilegi medial kisminin Ustiine yatirilmis pozisyonda, probun ust
ucu lateral malleoliin hemen altina, alt ucu ise topuga dogru hafifce
posteriora yerlestirilir, ayak bilegi dorsifleksiyona alinir ve oblik koronal
bir planda kalkaneofibular ligaman gdruntlenir.

Calcaneus Calcaneus

Sekil Aciklamasi: Ok baslari, kalkaneofibular ligament; LM, lateral malleolus; pb, peroneus brevis tendonu;
pl, peroneus longus tendonu
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6 dorsal midtarsal ligamentler

Resimdeki midtarsal ligamentle-
re bakiniz: dorsal talonavikuler
ligament, dorsal kalkaneokuboid
ligament ve kalkaneo-kuboido-na-
vikuler ligament (kalkaneusun an-
terolateral tiberkulinin
avulsiyonu)

Sekil  Aciklamasi: Ok  baslari, dorsal
talonavikular ligament; NAV, navikuler kemik

"/ LATERAL AYAK BILEGi: peroneal tendonlar

Lateral malleoliin arkasinda, probu peroneal tendonlarin Gzerine yerlestirerek kisa eksende
bu tendonlari inceleyin (uzun eksenli dizlemler sinirli gérintd verir). Clinkd bu tendonlar
malleol ¢cevresinde bulunurlar, probu egip US dalgalarini tendonlara dik tutmay1 unutmayin
ve boylece tarama sirasinda anizotropiden kaginin. Bu tendonlari yaklagik 5 cm yukariya ve
sonrasinda asag! inframalleolar bélgeye kadar takip etmeye devam edin.

Kalkaneusun peroneal tuberkulinin seviyesinde bu tendonlari gériin ve peroneus longus
tendonunu os peroneuma kadar takip edin. 5. metatarsalin tabanina kadar peroneus brevis
tendonunu izleyin. Sonra da superior ve inferior peroneal retinakulum’a bakin.

9 Sekil Aciklamasi: ok baglari, peroneus brevis
tendonu; egri oklar, superior ekstansoér
retinakulum; LM, lateral malleolus; pbm,
peroneus brevis kasi; bos ok, peroneal
tuberkul; beyaz ok, peroneus longus tendonu

Peroneallerin intermitan subluksasyonundan klinik olarak
suphelenildiginde, probu lateral malleol seviyesinde
transvers duzleme yerlestirin, istirahatte ve daha sonra
da direncli dorsifleksiyon ve eversiyon sirasinda taramayi
gerceklestirin. Superior retinakulumun subluksasyonunu
veya distansiyonunu goérmek igin eversiyona kargi direng
muayene edenin serbest eliyle olusturulabilir.
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8 MEDIAL AYAK BILEGI: tibialis posterior ve fleksér digitorum longus tendonlari

Medial ayak bilegi muayenesi icin hasta, ayagin plantar ylizeyi
ice bukull, “kurbaga bacagl” pozisyonunda oturur. Alternatif
olarak, hasta sirtlistl pozisyonda, ayak da hafifce laterale donik
sekilde yatabilir. Lateral malleol altina konan kuguk bir yastik,
medial ayak bilegi derisi ile prob arasindaki temasin iyilesmesine
yardimci olacaktir. Tendonlarin muayenesi 6nce yapllir.

Medial malleoliin arkasinda probu
tibialis posterior ve fleksor digitorum
longus tendonlarinin kisa ekseni
uzerine vyerlestirin.  Miyotendin6z
kavsaktan insersiyonuna  kadar
tibialis posterior tendonunu takip edin.
Bu tendonun insersiyonunu uzun
eksende tararken aksesuar navikuler
kemigin varligini kontrol edin.

Sekil Agciklamasi: a, tibialis posterior arteri; MM, medial malleol; v, posterior tibial venler; bos ok uglari, fleksér
digitorum longus tendonu; beyaz ok uclari, fleksér retinakulum; beyaz oklar, tibialis posterior tendonu

9 tarsal tunel ve tibial sinir

Fleksor digitorum longus tendonunu sustentakulum tali’ye ulasmak Uzere takip edin.
Fleksor retinakuluma, posterior tibial damarlara ve tibial sinire dallariyla (medial ve lateral
plantar sinirler) birlikte bakin. Damarlarin acgik olup olmadiginin degerlendiriimesinde
kompresyon yardimci olabilir.

Sekil Aciklamasi: AbdH, abductor hallucis kasi; egri
ok, tibial sinir; fhl, fleksér hallucis longus tendonu; ST,
sustentakulum tali; diiz oklar, fleksér digitorum longus
tendonu; bos ok basi, posterior tibial arter; beyaz ok
uclari, posterior tibial venler
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1 O fleksor hallucis longus tendonu (kisa eksen)

Ayni pozisyonda, fleksér hallucis longus’u
gérantilemek icin daha posteriora bakiniz.
Kullanilacak kemik yer igaretleri lateral ve medial
talar tuberkullerdir. Tendonlar bu iki tuberkil
arasinda uzanir. Bu tendonu degerlendirmek
icin ayak bagparmaginin pasif fleksiyon-
ekstansiyonunu kullanin, tendon posterior talus
uzerinde hareket ederken goOrulecektir. Bu
tendonu kisa eksenli duzlemde sustentaculum
tali’'nin altindan gecerken ve fleksor digitorum
longus’u ¢aprazlarken takip edin.

Sekil Aciklamasi: yildiz, medial tiberkil; bes késeli yildiz, lateral
tuberkil; oklar, fleksor hallucis longus tendonu; ok baslari, retinakulum

1 1 deltoid ligament

Deltoid ligamanin posterior kismi, ayak bilegine
dorsifleksiyon yaptiriirken koronal planda incelenir.
Probun Ust ucu medial malleolun hemen altinda
tutulurken, alttaki kenar biraz arkaya (tibiotalar),
ust uca paralel veya biraz 0One (tibiokalkanear)
doénduaraldr. Ligamanin 6n kismi (tibionavikller) en
iyi nétr bir pozisyonda gorullir. Sustentakulum tali
ve navikiler kemik arasinda spring ligament (lateral
kalkaneonavikuler ligament) géruntalenir.

Sekil Aciklamasi: Deltoid ligament komponentleri. 1, tibiotalar ligament;
2, tibiokalkanear ligament; 3, tibionavikuler ligament

Sekil Aciklamasi: oklar, posterior tibial tendon; MM, medial malleol; bos
ok uglari, tibiotalar ligament; beyaz ok uglari, tibiokalkanear ligament; Calc,
kalkaneus
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! 2 fleksor hallucis longus tendonu (uzun eksen) ve posterior eklem boslugu

Hasta yuzlstl yatirilir ve ayagi bacaga dik tutmak icin parmaklar
muayene masasina dayandirilir. Prob, tibiotalar ve subtalar eklemlerin
arka bosgluklarini ve fleksér hallucis longus’un proksimal kismini uzun
ekseninde incelemek Uzere oblik sagital duzlemde asil tendonunun
hemen medialinde konumlandiriimigtir. Eklemlerin arka bosluklarindaki

Sekil Aciklamasi: yildiz, posterior yag
yastigi; ok basi, fleksér hallucis longus
kasi; egri ok, posterior ayak bilegi eklem
boslugu; duz oklar, fleksor hallucis longus
tendonu; PM, posterior tibial malleol

1 3 asil tendonu

Hasta yUzUsti pozisyonda ayagr masadan sarkacak sekilde
yatinlir. Oncelikle inspeksiyon ile her iki tarafi kiyaslayarak tam kat
yirtigi dusunduren farkhliklari gérebilirsiniz. Ardindan prob ile, asil
tendonunu, miyotendindz kavsagindan kalkaneusa insersiyonuna
kadar transvers ve longitudinal planlarda inceleyin. Asil tendonunu
kisa eksenli dizlemlerde tararken, peritendindz zarfi degerlendirmek
icin probu her iki tarafa dogru egin. Asil tendonunun kalinligini
sadece transvers diuzlemde iken &lcun. Asil tendonu, kalkaneusa
insersiyonun kadar takip edilmelidir. Retroasil ve retrokalkanear
bursalari kontrol edin.

Calcaneus

Sekil Aciklamasi: ok uglari, Asil tendonu; yildiz, anizotropi;
fhl, fleksér hallucis longus kasi

Plantaris tendonuna bakiniz. Tam kat asil tendonu yirtigi durumunda, plantaris tendonu
asilin intakt liflerini taklit edebilir. Pasif dorsal ve plantar fleksiyon sirasinda dinamik
gbruntileme tam yirtik ile kismi yirtigr ayirt etmeye yardimci olur.

7
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:L 4 plantar fasya

Ayni konumda, probu plan-
tar fasya’nin  kalkanear
insersiyonunu incelemek
Uzere, ayagin plantar yizu
Uzerine yerlestirin. Bu bol-
geyi goruntulemek igin orta
hattin hemen medialinden
gecen uzun eksen taramala-
ri kullanilir. Fasya kalinligini,
kalkanear tuberoziteden ay-
rildigr noktada ol¢in. Kalin
plantar tabanin 1sin emilimini
Onlemek icin parlaklik arttiri- | Sekil Aciklamasi: ok baslari, plantar fasya; Fdb, fleksor digitorum brevis kasi
labilir.




