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HAsTALAn içix AçıKLAMALAR .

A, B ve C bölümlerindekisoruların cevaplarıaşağıdakiörneklerde gösterildiği

gibiverilmelidir. Cevabınızı kutuiardan birine "f" işareti koyarak vermeniz
gerekir.

öRııexıeR:

1. "I" işaretini aşağıda gösterildiği gibi soldaki kutuya koyarsanız,

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetliFtrfıtra
h iç ağ rı hissetmed iğinizi belirtmiş olu rsu n uz.

2. "f" işaretini aşağıda gösterildiğigibi sağdaki kutuya koyarsanız,

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetlitrtlatrtr
çok şiddetli ağrı hissettiğinizi belirtmiş olursunuz.

3. Aşağıdaki konulara dikkat ediniz:

a) Çarpı işaretinisağ uca ne kadaryakın koyarsanız, o kadar
fazla ağrı hissettiğinizi be| irtmiş ol u rsu n uz.

b) Çarpı işaretinisol uca ne kadaryakın koyarsanız, o kadar
az ağr ı hissettiği nizi bel i rtmiş o| u rsu nuz.

c) Lütfen "f" işaretini kutunun dışına koymayın.

Aşağıdaki sorularda sizden son 48 saat içinde hissetmiş olduğunuz ağrı, tutukluk ve
hareket zorluğu şiddetini, bir cetvel üzerinde belirtmeniz istenecektir.

Anketin sorularını ekleminizi (hasta ekleminizi) gözönünde bulundurarak
cevap|andırınız. Hasta ekleminizin sebep olduğu ağrı, tutukluk ve bedensel
hareketsizliğin derecesini belirtiniz.

lncelenecek hasta ekleminiz doktorunuz tarafından seçilmiştir. Eğer incelenecek
hasta ekleminizin hangisiolduğundan emin değilseniz, soruları cevaplandırmadan
önce doktorunuza sorunuz.
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Son 48 saat içinde kireçlenme nedeniyle _ ekleminizde (hasta ekleminizde)

hissettiğiniz ağrıyı düşününüz.

(Cevabınızı bir çarpı işareti (" rr ") iie belirtiniz.)

WOMAC Osteoarthritis lndex LK3.1

A Bölümü

SORU: Aşağıdaki durumlarda ne kadar ağrınız olduğunu
belirtiniz:

1. Düzbirzemindeyürürken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetlitrtrtrtltr
2. Merdiven çıkarkenve inerken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetli
Dtrt]trtr

3. Gece yatağ ınızdaiken uykunuzu bozan ağrı.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetli
DDDtrtr

4. Otururveya yatar haldeyken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddet|i Çok şiddetli
trtrDtltr

5. Ayaktadururken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddet|iDtltrutr
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WOMAC Osteoarthritis lndex LK3.1

B Bölümü

Son 48 saat içinde kireçlenme nedeniyle _ ekleminizde (hasta ekleminizde)
hissettiğiniz tutukluğu (ağrıyı değll) d üşününüz.
TutukIuk, kireçlenen ekleminizihareketettirirken hissettiğinizgüçlükveyavaşlamadır.

(Cevabınızı bir çarpı işareti (" Jr ") ile belirtiniz,)

6. Sabah uyandıktan hemen sonra hissettiğiniz tutukluğun

şiddetini belirtiniz.

7. Günün iler|eyen saatlerinde oturduktan, yattıktan veya
d i nlendikten sonra hissettiği niz tutu kluğ u n şiddeti n i bel i rti niz.

Yok Hafif
fı t]

Hafif
D

Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetliDatr

Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetliDtrtrYok
tr
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Son 48 saat içinde aşağıda belirtilen günlük fiziksel faaliYetleri YaParken
;k-"çı".*" *deniyle _ ekleminizde (hasta ekleminizde) yaşadığınız

zorlukları düşününüz. Günlük faaliyetlerden kastedilen dolaşabilme ve

i htiyaçla rı n ı zı karş ı layabil me yeteneği nizd i r,

WOMAC Osteoarthritis lndex LK3,1

C Bölümü

(Cevabınızı bir çarpı işareti ('I ") ile belirtiniz,)

SORU : Aşağıdakileriyaparken ne kadar güçlük

çekiyorsunuz?

8. Merdiveninerken.

YokHafifortaşiddetteŞiddetliÇokşiddetli
truLltrD

9. Merdivençıkarken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetli
trtr-trDD

'l 0. Oturduğunuzyerden kalkarken,

YokHafifortaşiddetteŞiddetliÇokşiddetlitrt]t]trtr
11. Ayaktadururken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetli
Dtrtrtrt]

12. Yereeğilirken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddeJli
trtrıDtr

1 3. Düz birzeminde yürürken.

YokHafifortaşiddetteŞiddetliÇokşiddetli
DtrDtrtr
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WOMAC Osteoarthritis Index LK3.1

G Bölümü

Son 48 saat içinde aşağıda belirtilen günlük fiziksel faaliyetleri yaparken
kireçlenme nedeniyle ---- ekleminizde (hasta ekleminizde) yaşadığınız
zorlukları düşününüz. Günlük faaliyetlerden kastedi]en dolaşabilme ve
i htiyaçla rı n ı zı karş ı layabi l m e yeteneğ i nizdir.
(Cevabınızı bir çarpı işareti (" i ") ile belirtiniz,)

SORU : Aşağıdakileriyaparken ne kadar güçlük
çekiyorsunuz?

1 4. Arabayaveyaotobüse binip inerken,

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetlitrtrnatr
1 5. Alışverişyaparken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetli
t]DtrDD

1 6. Çoraplar ınızl dizaltı çorapları n ızılkü lotl u çorab ı n ızı giyerken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetlitrtrDan
1 7. Yataktan kalkarken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetliEtrtrDD
1 8. Çoraplar ınızl dizaltı çorapları n ızılkülotlu çorabı n ızı çı kartı rken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetlitrDtlDtr
19. Yataktayatarken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetliaDBDtr
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WOMAC Osteoarthritis lndex LK3.f

G Bölümü

Son 48 saat içinde aşağıda belirtilen günlük fiziksel faaliyetleri yaparken
kireçlenme nedeniyle ekleminizde (hasta ekleminizde) yaşad ığı n ız
zorlukları düşününüz. Günlük faaliyetlerden kastedi]en dolaşabilme ve
i htiyaçla rı n ız ı karş ı layabi l me yeteneğ in izdir.
(Cevabınızı bir çarpı işareti (" i ") ile belirtiniz.)

SORU : Aşağıdakileriyaparken ne kadar güçlük
çekiyorsunuz?

20. Banyo küvetine girip çıkarken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddet|i Çok şiddetliaDDtrtr
21. Otururken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetlintrEun
22 - T uv alete otu rup kalkarken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetlitrtrDtrD
23. Ağır ev işleri yaparken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çok şiddetliDtrtrtru
24. Hafıf ev fşleri yaparken.

Yok Hafif Orta şiddette Şiddetli Çol< şiOOetliaatrtrtr
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