WOMAC Osteoarthritis Index LK3.1

HASTALAR iGIN AGIKLAMALAR

A, B ve C bolimlerindeki sorularin cevaplart asagidaki érneklerde gosterildigi

gibi verilmelidir. Cevabinizi kutulardan birine "X" isareti koyarak vermeniz
gerekir.

ORNEKLER:
1. "X"isaretini agagida gosterildigi gibi soldaki kutuya koyarsaniz,

Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetili
x a a d a

hig agri hissetmediginizi belirtmis olursunuz.

2. "X"isaretini asagida gosterildigi gibi sagdaki kutuya koyarsaniz,

Yok Hafif  Ortasiddette Siddetli Cok siddetli
a a d a

cok siddetli agrihissettiginizi belirtmis olursunuz.

3. Asagidaki konulara dikkat ediniz :

a) Carpiisaretini sag uca ne kadar yakin koyarsaniz, o kadar
fazla agri hissettiginizi belirtmis olursunuz.

b) Carpiisaretini sol uca ne kadar yakin koyarsaniz, o kadar
az agri hissettiginizi belirtmis olursunuz.

c) Litfen "X" isaretini kutunun disina koymayin.

Asagidaki sorularda sizden son 48 saaticinde hissetmis oldugunuz agri, tutukluk ve
hareket zorlugu siddetini, bir cetvel Gzerinde belirtmeniz istenecektir.

Anketinsorularini ekleminizi (hasta ekleminizi) gézéninde bulundurarak
cevaplandiriniz. Hasta ekleminizin sebep oldugu agn, tutukluk ve bedensel
hareketsizligin derecesini belirtiniz.

Incelenecek hasta ekleminiz doktorunuz tarafindan secilmistir. Eger incelenecek
hasta ekleminizin hangisi oldugundan emin degilseniz, sorulari cevaplandirmadan
dnce doktorunuza sorunuz.
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A Bolimi

Son 48 saaticinde kireglenme nedeniyle ekleminizde (hasta ekleminizde)
hissettiginiz agriy! distnunuz.

(Cevabinizi bir garpi isareti (“ X *) ile belirtiniz.)

SORU: Asagidaki durumlarda ne kadar agriniz oldugunu inceleme
belirtiniz: Koordinatorii
tarafindan
1. Duzbirzeminde yurtrken. doldurulacaktir
Yok Hafif Ortasiddette  Siddetli  Cok siddetli
a a a a a PAINT

2. Merdivencikarkenveinerken.

Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
d a Q a Q PAINZ s

3. Geceyataginizdaikenuykunuzubozanagri.

Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
a Q a Q a PAING

4. Otururveyayatarhaldeyken.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli  Cok siddetli
a a Q a a PAIN4

5. Ayaktadururken.

Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
g d a Q a PAINS  —_—
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B Boliimii

TUTUKLUK

Son 48 saaticinde kireglenme nedeniyle ekleminizde (hasta ekleminizde)
hissettiginiz tutuklugu (agriy degil) dastntn(z.
Tutukluk, kireglenen ekleminizi hareket ettirirken hissettiginiz gtglik ve yavaglamadir.

(Cevabinizi bir garpi isareti (“ X ”) ile belirtiniz.)

6. Sabah uyandiktan hemen sonra hissettiginiz tutuklugun inceleme
siddetinibelirtiniz. Koordinatéri
tarafindan
) ) i i ) doldurulacaktir
Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
a a a a d STIFF6

7. Guniin ilerleyen saatlerinde oturduktan, yattiktan veya
dinlendikten sonra hissettiginiz tutuklugun siddetinibelirtiniz.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli  Cok siddetli
d a a Q a STIFFT
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C Bolimiu

GUNLUK FAALIYETLERI YAPARKEN YASANAN ZORLU KLAR

Son 48 saat icinde asagida belirtilen gunlik fiziksel faaliyetleri yaparken
kireclenme nedeniyle ekleminizde (hasta ekleminizde) yasadiginiz
zorluklari disuniniz. Gunlak faaliyetlerden kastedilen dolasabilme ve
ihtiyaclarinizi karsilayabilme yeteneginizdir.

(Cevabinizi bir ¢arpi isareti (“ X ") ile belirtiniz.)

SORU : Asagidakileri yaparken ne kadar giigliik inceleme
cekiyorsunuz? Koordinatéri
tarafindan
8. Merdiveninerken. doldurulacaktir
Yok Hafif Orta siddette  Siddetli ~ Cok siddetli
a a a a a PFTN8  —

9. Merdivencikarken.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli  Cok siddetli
a .} a a a PETNY

10. Oturdugunuzyerdenkalkarken.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli  Cok siddetli
a d a a a PFTN10

11. Ayaktadururken.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli  Cok siddetli
a a a a a [ =0 § . | —

12. Yereegilirken.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli ~ Gok siddetli
a a a a Q PFTINIZ e

13. Dizbirzemindeyurirken.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli  Cok siddetli
a a d a a =T —
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C Bolimii

GUNLUK FAALIYETLERiI YAPARKEN YASANAN ZORLUKLAR

Son 48 saat icinde asagida belirtilen gunlik fiziksel faaliyetleri yaparken
kireclenme nedeniyle ekleminizde (hasta ekleminizde) yasadiginiz
zorluklari dasuniniz. Gunlik faaliyetlerden kastedilen dolasabilme ve
ihtiyaglarinizi karsilayabilme yeteneginizdir.

(Cevabinizi bir garpi isareti (“ X ") ile belirtiniz.)

SORU : Asagidakileri yaparken ne kadar gugliik inceleme
¢cekiyorsunuz? Koordinatori
tarafindan
- 14. Arabaya veya otobuse binip inerken. doldurulacaktir
Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
a d a a a PFTN14 _______

15. Alisverigyaparken.

Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
a a a a a PFTN1S

16. Coraplarinizi/dizalti goraplarinizi/kilotlu gorabinizi giyerken.

Yok Hafif Orta siddette Siddetli  Cok siddetli
a a d a a PFTNTE

17. Yataktankalkarken.

Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
a a a a a PFTNT? omss

18. Coraplarinizi/dizalti goraplarinizi/kilotlu gorabinizi gikartirken.

Yok Hafif Orta siddette Siddetli  Cok siddetli
Qa a a a a PFTN18

19. Yataktayatarken.

Yok Hafif Orta siddette  Siddetli  Cok siddetli
d a a a a PFTN19
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C Boliimii

GUNLUK FAALIYETLERI YAPARKEN YASANANZORLUKLAR

Son 48 saat icinde asagida belirtilen giinlik fiziksel faaliyetleri yaparken
kireglenme nedeniyle ekleminizde (hasta ekleminizde) yasadiginiz
zorluklarr dusunlntiz. Gunlik faaliyetlerden kastedilen dolasabilme ve
ihtiyaglarinizi karsilayabilme yeteneginizdir.

(Cevabinizi bir garpi isareti (“ X ”) ile belirtiniz.)

SORU: Asagidakileri yaparken ne kadar giigliik inceleme
cekiyorsunuz? Koordinatori
tarafindan
20. Banyokivetine girip ¢ikarken. doldurulacaktir
Yok Hafif Ortasiddette Siddetli  Cok siddetli
a a a a a PFTN20
21. Otururken.
Yok Hafif Orta gsiddette  Siddetli  Cok siddetli
a a d a Qa PFTN21

22. Tuvalete oturup kalkarken.

Yok Hafif Orta giddette  Siddetli  Cok siddetli
d a ’ a a a PFTN22

23. Agirevisleriyaparken.

Yok Hafif Orta giddette  Siddetli  Cok siddetli
a a a Q a PFTN23

24. Hafif evisleriyaparken.

Yok Hafif ~ Ortasiddette Siddetli Cok siddetli
Q Q Q Q Q PFTN24
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