Turkish version of the Spinal Cord Injury Spasticity Evaluation Tool (SCI-SET+)
SPINAL KORD YARALANMASI SPASTISITE DEGERLENDIRME OLCEGI

Latfen asagidaki sorulara son 7 glin icinde spastisite sikayetinizin hayatinizi nasil
etkiledigini belirten uygun cevabi seciniz.

Spastisite sikayeti;

a-) Kontrol edilemeyen, istemsiz kas kontraksiyonlari veya hareketleri (yavas
veya hizli, kisa veya uzamis)

b-) istemsiz, tekrarli, hizli kas hareketleri (yukari asagi; yan-yan)

c-) Kas sertligi

d-) Spazm (kasilma) olarak ifade edebilecekleriniz.

Soru sizinle alakali degilse lGtfen haber veriniz.

-3: Asiri derecede problemli  0: Etki yok +1: Biraz yardimci

-2: Orta derecede problemli +2: Orta derecede yardimci

-1: Biraz problemli +3: Asiri derecede yardimci

Son 7 glin slrecinde spastisite sikayetiniz asagidakileri nasil etkiledi?

1- Banyo yapmaniz

2- Giyinip / Soyunmaniz

3- Transferleriniz (bir yerden bir yere gecmeniz) (yataga ve yataktan
sandalyeye, araca)

4- Oturma pozisyonunuz (sandalyede vb.)

5-Yemek hazirlamaniz

6- Yemek yemeniz

7- Siviigimi

8- El ve parmak hareketleriniz ( yazi yazma, bilgisayar kullanma vb.)

9- Ev islerini yapma beceriniz



10- Hobileriniz / eglence faaliyetleriniz

11- Sosyal gezintiler

12- Ayakta durabilme / yiik verebilme

13- YUrimeniz

14- Dengede durabilmeniz / dengeniz

15- Kas yorgunlugunuz

16- Eklemlerinizin esnekligi (btkualebilirligi)
17- Tedavi / egzersiz rutininiz

18- El ile tekerlekli sandalye kullaniminiz

19- Akula tekerlekli sandalye kullaniminiz
20- Yatis pozisyonunuz (yatakta vb.)

21- Yatakta pozisyonunuzu degistirebilmeniz
22- Uykuya dalabilmeniz

23- Uyku kaliteniz

24- Cinsel hayatiniz

25- Keyfinizin kactigini / sikildiginizi hissetmeniz
26- Mahgup hissetmeniz

27- Sosyal konforunuz

28- Fiziksel konforunuz

30- Disme endiseniz



31- Yaralanma endiseniz

32- Baska birini kaza ile yaralama endiseniz
33- Konsantre olabilmeniz

34- Vicudunuza hakim olabilme hissiniz

35- Yardim isteme ihtiyaciniz
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