FiZIKSEL VE SOSYAL KATILIM OZNEL INDEKSI (SUBJECTIVE INDEX OF PHYSICAL AND SOCIAL
OUTCOMIE, SIPSO)

(Sectiginiz sikkin karsisindaki rakami daire icine aliniz)

1) inme gecirdiginizden beri, kendi basiniza giyinirken ne kadar zorlaniyorsunuz?

Hi¢ zorlanmiyorum 4
Cok az zorlaniyorum 3
Biraz zorlaniyorum 2
Cok zorlaniyorum 1
Kendi basima giyinemiyorum 0

2) inme gecirdiginizden beri, evin icinde dolasirken ne kadar zorlaniyorsunuz?
Hi¢ zorlanmiyorum
Cok az zorlaniyorum

4
3
Biraz zorlaniyorum 2
Cok zorlaniyorum 1

0

Kendi basima evin iginde hareket edemiyorum

3) inme gecirdiginizden beri, evdeki ve evin etrafindaki giinliik aktivitelerinizi yapma
becerinizden ne kadar memnunsunuz?
Tamamen memnunum 4
Cogunlukla memnunum 3
Oldukga memnunum 2
Cok memnun degilim 1
Hig¢ memnun degilim 0

4) inme gegirdiginizden beri, alisveris yaparken ve birkag parca esya tasirken (bir alisveris
torbasi ve daha azi) ne kadar zorlaniyorsunuz?
Hig zorlanmiyorum
Cok az zorlaniyorum

4
3
Biraz zorlaniyorum 2
Cok zorlaniyorum 1

0

Alisveris yapamiyorum ve hicbir sey tastlyamiyorum

5) inme gecirdiginizden beri, yakin cevrenizde dolasirken ne kadar bagimsizsiniz?
Tamamen bagimsizim
Birisinin yanimda olmasini tercih ediyorum
Bir baska kisinin destegine ara sira ihtiya¢ duyuyorum
Bir baska kisinin destegine ¢ogu zaman ihtiyac duyuyorum
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Tamamen baskalarina bagimliyim



6)

inme gecirdiginizden beri, ev icindeki bos zamanlarinizda kendinizi ne siklikla sikilmis
hissediyorsunuz?

Bos zamanlarimda hig sikilmiyorum

Bos zamanlarimin ¢ok azinda

4
3
Bos zamanlarimin birazinda 2
Bos zamanlarimin cogunda 1

0

TUm bos zamanlarimda

inme gecirdiginizden beri, yakin ¢cevrenizle ve arkadaslarinizla iletisiminizi nasil tarif
edersiniz?

Mikemmel 4

Oldukga iyi 3

Biraz iyi 2

Cok az 1

Hig iletisimim yok 0

inme gecirdiginizden beri, arkadaslariniz ve yakin cevrenizle birlikte yaptiginiz aktivitelerden
ve ilgi dlizeyinden ne kadar memnunsunuz?

Tamamen memnunum 4
Cok memnunum 3
Olduk¢a memnunum 2
Cok memnun degilim 1
Hig¢ memnun degilim 0

inme gecirdiginizden beri, arkadaslarinizi ve yakin ¢evrenizi ne siklikta ziyaret ediyorsunuz?
Hemen hemen her glin 4
Haftada en az bir giin 3
iki haftada en az bir giin 2
Ayda bir veya daha az 1
Hicbir zaman 0

10) inme gecirdiginizden beri, toplum icine girdiginizde dis gériintsiinizle ilgili ne

hissediyorsunuz?
Tamamen mutluyum
Biraz ¢ekiniyorum
Oldukca ¢ekiniyorum
Cok ¢ekiniyorum
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Toplum icine girmekten kaginiyorum
(Ankete katildiginiz icin tesekkiir ederiz.)
SIPSO FiZiKSEL ALT SKORU (1.-5.SORU):

SIPSO FiZIKSEL ALT SKORU (6.-10.SORU):
TOPLAM SKOR:



Agir H. Fiziksel ve Sosyal Katilim Oznel indeksi (Subjective Index of Physical and Social
Outcome, SIPSO) Anketinin Tilrkce Adaptasyon Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi. Kirikkale

Universitesi Tip Fakdltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Uzmanlik Tezi, Kirikkale-
20109.



