SF 36 SORGULAMA FORMU:

Asagidaki sorular sagliginiz, kendinizi nasil hissettiginiz ve giinliik islerinizi nasil yaptigiizla ilgili
goriisleriniz i¢in hazirlanmistir. Herhangi bir soru hakkinda endiseniz varsa, en dogru cevabi vermeye
caligin ve agiklayiniz.

Liitfen birini isaretleyiniz!

Sagliginiz tanimi ve degerlendirilmesi:

1. Genel olarak sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?

a. Miikemmel
b. Cokiyi

c. lyi

d. Fena degil
e. Koti

2. Gegen seneyle karsilastirildiginda simdi sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?

a. h. Bir yil dncesine gore ¢cok daha iyi
b. Bir yil 6ncesine gore daha iyi

C. j. Hemen hemen ayni

d. k. Bir yil dncesine gore daha koti
e. 1. Bir y1il dncesinden ¢ok daha kotii

3. Asagidakiler normal olarak giin icerisinde yapiyor olabileceginiz baz1 faaliyetlerdir. Su siralarda
sagliginiz sizi su faaliyetler bakimidan kisitliyor mu? Kisitliyorsa ne kadar?

Evet, oldukca Evet, biraz Hayr, hig
kisithyor kisithyor kisitlamryor
a. Kuvvet gerektiren faaliyetler 6rnegin | (1) 2 3

agir esyalar kaldirma, futbol gibi
sporlara ugrasma

b. Orta zorlukta faaliyetler, 6rnegin @ 2 3
masa kaldirmak, stiptirmek, yliriiyiis
gibi hafif spor yapmak

c. Cars1, pazar torbalarini tagimak (€] (2) (3)
d. Birka¢ kat merdiven ¢ikma (1) (2) (3)
e. Bir kat merdiven ¢ikmak (1) (2 (3)
f. Egilmek, diz ¢okmek, yerden bir sey | (1) (2) (3)
almak

g. Bir kilometreden fazla yiirlimek (1) (2 (3)
h. Birkag yiliz metre yiirimek (@) (2) (3)
i. Yiiz metre yiiriimek (@) (2 (3)
j- Yikanmak yada giyinmek (1) (2) (3)

4. Gegtigimiz bir ay (4 hafta) igerisinde isinizde veya diger giinliik faaliyetlerinizde bedensel
sagliginiz nedeniyle asagidaki sorunlarin herhangi biriyle karsilastiniz mi?

Evet Hayir
a. Is yada is dis1 ugraslarmiza verdiginiz zamani1 kismak zorunda kalmak? (1) (2)
b. Yapmak istediginizden daha azimi yapabilmek? (bitmeyen proje, (1) 2
temizlenmeyen ev...)
c. Yapabildiginiz is tiiriinde yada diger faaliyetlerinizde kisitlanmak? (1) (2
d. Isiniz yada diger ugraslar1 yapmakta zorlanmak (1) (2)




5. Gegtigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde isinizde veya diger giinlilk faaliyetlerinizde duygusal
problemleriniz nedeniyle (iiziintiilii ya da kaygili olmak gibi) asagidaki sorunlarin herhangi biriyle
kargilagtiniz mi?

Evet | Hayir
a. Is yada is dis1 ugraslarmiza verdiginiz zamani1 kismak zorunda kalmak? (1) (2)
b. Yapmak istediginizden daha azim1 yapabilmek? (bitmeyen proje, (D) 2
temizlenmeyen ev...)
c. Is yada diger ugraslari her zamanki gibi dikkatlice yapamamak? (1) (2)

6. Son bir ay (4 hafta) igerisinde bedensel sagliginiz veya duygusal problemleriniz, aileniz,
arkadaslariniz, komsularimizla ya da diger gruplarla olan normal olarak yaptiginmiz sosyal
faaliyetlere ne kadar engel oldu?

Birini isaretleyin:

a. Hig

b. Biraz

c. Orta derecede
d. Epeyce

e. Cok fazla

7. Gectigimiz bir ay (4 hafta) icerisinde ne kadar bedensel agriniz oldu?
Birini isaretleyin:

Hig

Cok hafif

Hafif

Asirt derecede

Cok asir1 derecede

®o0 o

8. Son bir ay (4 hafta), agri normal iginize (ev diginda ve ev isi) ne kadar engel oldu?
Birini isaretleyin:

a. Hic¢ olmadi
b. Biraz

c. Orta derece
d. Epeyce

e. Cok fazla

9. Asagidaki sorular gectigimiz bir ay (4 hafta) igerisinde kendinizi nasil hissettiginizle ve islerin
sizin i¢in nasil gittigiyle ilgilidir. Liitfen her soru i¢in nasil hissettiginize en yakin olan cevabi
verin. Gegtigimiz 4 hafta i¢indeki siirenin ne kadari

Her Cogu | Epeyce | Arada | Cok Higbir
Zaman | zaman sirada ender Zaman

a. Kendinizi hayat dolu hissettiniz? (€8] 2 3 4 5) (6)

b. Cok sinirli bir kisi oldunuz? (@) (2) (3) (4 (5) (6)

c. Higbir seyin sizi neselendiremeyecegi | (1) 2 3 4 5) (6)

kadar moraliniz bozuk ve kotii

hissettiniz?

d. Sakin ve huzurlu hissettiniz? (@) (2) (3) (4 (5) (6)

e. Cok enerjiniz oldu? (@) (2 3) (4 (5) (6)

f. Mutsuz ve kederli oldunuz? (€] (2 (3) (4 (5) (6)

g. Yipranmis, tilkenmis hissettiniz mi? | (1) (2) (3) (4) (5) (6)

h. Kendinizi bitkin hissettiniz? (1) (2) (3) (4) (5) (6)

i. Yorgun hissettiniz? Q) (2) 3) (4) (5) (6)

10. Gegtigimiz bir ay (4 hafta) i¢erisinde, bu siirenin ne kadarinda bedensel sagliginiz ya da duygusal
problemleriniz sosyal faaliyetlerinize (arkadas, akraba ziyareti gibi) engel oldu?



Birini isaretleyin:

a. Her zaman

b. Cogu zaman
c. Bazen

d. Cok ender

e. Hig¢bir zaman

11. Asagidaki sorulardan size en uygun olan dogru veya yanlis1 se¢iniz.

Kesin | Kismen | Emin | Kismen | Kesin
dogru | dogru | degil yanlis | yanlig
a. Diger insanlardan kolay hastalaniyorum (1) (2) (3) (4) (5)
b. Bildigim diger insanlar kadar saglikliyim | (1) (2) 3) (4) (5)
c. Sagligimin kotiiye gidecegini bekliyorum | (1) (2) 3) (4) (5)
d. Sagligim miikkemmel (1) (2) 3) (4) (5)
Kaynaklar

Kaya BB, icagasioglu A. Reliability and validity of the Turkish version of short form 36 (SF-36) in
patients with rheumatoid arthritis. J Surg Med. 2018;2(1):11-16.

Kocyigit H, Aydemir O, Olmez N, et al. SF-36’nin Tiirkce icin giivenilirligi ve gecerliligi. ilag ve Tedavi
Dergisi. 1999;12:102-6.

Ware JE, Sherbourne CD. The MOS 36-item short-form health status survey (SF-36). 1. Conceptual
framework and item selection. Med Care. 1992;30(6):473-83



