Omurilik yaralanmasiyla yasamak

Bu sorgulama kendiniz ve yaralanmaniz hakkinda hissettiklerinizi ve durumunuza uyum

saglamak i¢in nasil ¢abaladiginizi sormaktadir.

Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve su anda sizinle ilgili olan en iyi cevabi garpi ile isaretleyin.

Kuvvetle
katilmiyorum
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1.Yaralanmami hayattaki
baska olaylarla kiyaslamay1
basarabiliyorum.

2.Yaralanmam bana hayatta
daha 6nce diistinmedigim
konulara deger vermeyi
Ogretti.

3.Bana gore basarmak i¢in
ugruna miicadele
edebilecegim hedefler
koymak 6nemlidir.

4.Simdi bana yardim
etmeleri i¢in diger insanlara
giivendigimi géstermeliyim.

5.Yaralanmaya ragmen
yasamim igin elimden
gelenin en iyisini yapmaya
caligirim.

6.Fiziksel olarak
kaybettiklerimi, diger birgok
baska yolla tekrar
kazaniyorum.

7.Yaralanmanin hayatimi
yonetmesini reddediyorum.

8.Bagkalarmin yardimi
olmasa kendimi tamamen
caresiz hissederdim.

9.Yaralanmam bana
digerlerine bagimh
oldugumu ogretti.

10. Kendimi her zaman
olabildigince idare etmeye
caligirim.

11.Yaralanmami kabul
ettigimi diisliniiyorum.

12. Her zaman hayati
kolaylastirmak i¢in yeni
yollar ararim.
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