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İnmeli Hastalar İçin Postür Değerlendirme Ölçeği (PASS- Turk) 

 

 
Postür Sürdürme Alt Bölümü 

Hastaya, her madde için aşağıda yazan talimatı verin. Maddeyi puanlarken, her madde için en düşük 
cevap kategorisini kaydedin. 

1. Desteksiz Oturma 

Değerlendirici: Hastayı 50 cm yükseklikte bir masanın (Bobath yatağı vb) kenarına, sırt desteği 
olmadan ve ayakları yerde olacak şekilde oturtun. 

- (3) Desteksiz 5 dakika oturabiliyor. 

- (2) Desteksiz 10 saniyeden fazla oturabiliyor. 

- (1) Hafif destekle (örneğin 1 el yardımıyla) oturabiliyor. 

- (0) Oturamıyor. 

2. Destekli Ayakta Durma 

Değerlendirici: Gerekli desteği sağlayarak hastayı ayakta tutun. Sadece destekli veya desteksiz ayakta 
durma yeteneğini değerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayın. 

- (3) Sadece tek el desteğiyle ayakta durabiliyor. 

- (2) Bir kişinin orta derecede desteğiyle ayakta durabiliyor. 

- (1) İki kişinin güçlü desteğiyle ayakta durabiliyor. 

- (0) Destekle bile ayakta duramıyor. 

3. Desteksiz Ayakta Durma 

Değerlendirici: Hastayı desteksiz ayakta tutun. Sadece destekli veya desteksiz ayakta durma 
yeteneğini değerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayın. 

- (3) Desteksiz 1 dakikadan fazla ayakta durabiliyor ve aynı anda yaklaşık omuz seviyesinde kol 
hareketleri yapabiliyor. 

- (2) Desteksiz 1 dakika ayakta durabiliyor veya hafif asimetrik şekilde ayakta durabiliyor. 

- (1) Desteksiz 10 saniye ayakta durabiliyor veya tek bacak üzerine fazla ağırlık vererek durabiliyor. 

- (0) Desteksiz ayakta duramıyor. 

4. Sağlam Bacak Üzerinde Ayakta Durma 

Değerlendirici: Hastayı sağlam bacak üzerinde ayakta tutun. Sadece sağlam bacak üzerinde tüm 
ağırlığı taşıma yeteneğini değerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayın. 

- (3) Sağlam bacak üzerinde 10 saniyeden fazla durabiliyor. 

- (2) Sağlam bacak üzerinde 5 saniyeden fazla durabiliyor. 

- (1) Sağlam bacak üzerinde birkaç saniye durabiliyor. 

- (0) Sağlam bacak üzerinde duramıyor. 
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5. Paretik Bacak Üzerinde Ayakta Durma 

Değerlendirici: Hastayı paretik bacak üzerinde ayakta tutun. Sadece paretik bacak üzerinde tüm 
ağırlığı taşıma yeteneğini değerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayın. 

- (3) Paretik bacak üzerinde 10 saniyeden fazla durabiliyor. 

- (2) Paretik bacak üzerinde 5 saniyeden fazla durabiliyor. 

- (1) Paretik bacak üzerinde birkaç saniye durabiliyor. 

- (0) Paretik- bacak üzerinde duramıyor. 

Postür Sürdürme Puanı: .………… 
 

Postür Değiştirme Alt Bölümü 

6. Sırtüstü Yatarken Paretik Tarafa Doğru Dönme 

Değerlendirici: Hasta tedavi minderi üzerinde sırtüstü yatarken başlayın. Hastaya, paretik tarafa 
doğru yuvarlanmasını söyleyin (lateral dönme). Gerekiyorsa yardım edin. Hastanın performansı için 
gerekli yardım miktarını değerlendirin. Performansın kalitesini değerlendirmeyin. 

- (3) Yardımsız yapabiliyor 

- (2) Az yardımla yapabiliyor 

- (1) Çok yardımla yapabiliyor 

- (0) Yapamıyor. 

7. Sırtüstü Yatarken Sağlam Tarafa Doğru Dönme 

Değerlendirici: Hasta tedavi minderi üzerinde sırtüstü yatarken başlayın. Hastaya sağlam tarafa doğru 
yuvarlanmasını söyleyin (lateral dönme). Gerekiyorsa yardım edin. Hastanın performansı için gerekli 
yardım miktarını değerlendirin. Performansın kalitesini değerlendirmeyin. 

- (3) Yardımsız yapabiliyor 

- (2) Az yardımla yapabiliyor 

- (1) Çok yardımla yapabiliyor 

- (0) Yapamıyor. 

8. Sırtüstü Yatarken Minderin/Masanın Kenarında Oturmaya Geçme 

Değerlendirici: Hasta tedavi minderi/masası üzerinde sırtüstü yatarken başlayın. Hastaya, 
minderin/masanın kenarında oturmasını söyleyin. Gerekiyorsa yardım edin. Hastanın performansı için 
gerekli yardım miktarını değerlendirin. Performansın kalitesini değerlendirmeyin. 

- (3) Yardımsız yapabiliyor 

- (2) Az yardımla yapabiliyor 

- (1) Çok yardımla yapabiliyor 

- (0) Yapamıyor. 

9. Minderin/Masanın Kenarında Otururken Sırtüstü Yatmaya Geçme 
Değerlendirici: Hasta tedavi minderi/masası üzerinde otururken başlayın. Hastaya sırtüstü yatış 
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konumuna dönmesini söyleyin. Gerekiyorsa yardım edin. Hastanın performansı için gerekli yardım 
miktarını değerlendirin. Performansın kalitesini değerlendirmeyin. 

- (3) Yardımsız yapabiliyor 

- (2) Az yardımla yapabiliyor 

- (1) Çok yardımla yapabiliyor 

- (0) Yapamıyor. 

10. Oturma Pozisyonundan Ayağa Kalkma 

Değerlendirici: Hasta tedavi minderi/masası üzerinde otururken başlayın. Hastaya desteksiz ayağa 
kalkmasını söyleyin. Gerekiyorsa yardım edin. Hastanın performansı için gerekli yardım miktarını 
değerlendirin. Performansın kalitesini değerlendirmeyin. 

- (3) Yardımsız yapabiliyor 

- (2) Az yardımla yapabiliyor 

- (1) Çok yardımla yapabiliyor 

- (0) Yapamıyor. 

11. Ayakta Duruştan Oturma Pozisyonuna Geçme 

Değerlendirici: Hasta tedavi minderinin/masasının kenarında ayakta dururken başlayın. Hastaya, 
minderin/masanın kenarına desteksiz oturmasını söyleyin. Gerekiyorsa yardım edin. Hastanın 
performansı için gerekli yardım miktarını değerlendirin. Performansın kalitesini değerlendirmeyin. 

- (3) Yardımsız yapabiliyor 

- (2) Az yardımla yapabiliyor 

- (1) Çok yardımla yapabiliyor 

- (0) Yapamıyor. 

11. Ayakta Durma, Yerden Bir Kalem Alma 

Değerlendirici: Hasta ayakta dururken başlayın. Hastaya, yerde duran kalemi desteksiz almasını 
söyleyin. Gerekiyorsa yardım edin. Hastanın performansı için gerekli yardım miktarını değerlendirin. 
Performansın kalitesini değerlendirmeyin. 

- (3) Yardımsız yapabiliyor 

- (2) Az yardımla yapabiliyor 

- (1) Çok yardımla yapabiliyor 

- (0) Yapamıyor. 

Postür Değiştirme Puanı: ……………………… 
 

PASS-Turk Toplam Puanı: ……………………... 
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