inmeli Hastalar igin Postiir Degerlendirme Olgegi (PASS- Turk)

Postiir Siirdiirme Alt Bolimii

Hastaya, her madde icin asagida yazan talimati verin. Maddeyi puanlarken, her madde igin en disik
cevap kategorisini kaydedin.

1. Desteksiz Oturma

Degerlendirici: Hastay1 50 cm ylikseklikte bir masanin (Bobath yatagi vb) kenarina, sirt destegi
olmadan ve ayaklari yerde olacak sekilde oturtun.

- (3) Desteksiz 5 dakika oturabiliyor.

- (2) Desteksiz 10 saniyeden fazla oturabiliyor.

- (1) Hafif destekle (6rnegin 1 el yardimiyla) oturabiliyor.
- (0) Oturamiyor.

2. Destekli Ayakta Durma

Degerlendirici: Gerekli destegi saglayarak hastayi ayakta tutun. Sadece destekli veya desteksiz ayakta
durma yetenegini degerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayin.

- (3) Sadece tek el destegiyle ayakta durabiliyor.

- (2) Bir kisinin orta derecede destegiyle ayakta durabiliyor.
- (1) iki kisinin gliclii destegiyle ayakta durabiliyor.

- (0) Destekle bile ayakta duramiyor.

3. Desteksiz Ayakta Durma

Degerlendirici: Hastay! desteksiz ayakta tutun. Sadece destekli veya desteksiz ayakta durma
yetenegini degerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayin.

- (3) Desteksiz 1 dakikadan fazla ayakta durabiliyor ve ayni anda yaklasik omuz seviyesinde kol
hareketleri yapabiliyor.

- (2) Desteksiz 1 dakika ayakta durabiliyor veya hafif asimetrik sekilde ayakta durabiliyor.

- (1) Desteksiz 10 saniye ayakta durabiliyor veya tek bacak Gzerine fazla agirlik vererek durabiliyor.
- (0) Desteksiz ayakta duramiyor.

4. Saglam Bacak Uzerinde Ayakta Durma

Degerlendirici: Hastayi saglam bacak lizerinde ayakta tutun. Sadece saglam bacak lizerinde tiim
agirligi tasima yetenegini degerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayin.

- (3) Saglam bacak tizerinde 10 saniyeden fazla durabiliyor.
- (2) Saglam bacak lzerinde 5 saniyeden fazla durabiliyor.
- (1) Saglam bacak tizerinde birkag saniye durabiliyor.

- (0) Saglam bacak tizerinde duramiyor.



5. Paretik Bacak Uzerinde Ayakta Durma

Degerlendirici: Hastayi paretik bacak lizerinde ayakta tutun. Sadece paretik bacak lizerinde tiim
agirligi tasima yetenegini degerlendirin. Ayakta durma kalitesini dikkate almayin.

- (3) Paretik bacak Gzerinde 10 saniyeden fazla durabiliyor.
- (2) Paretik bacak Gzerinde 5 saniyeden fazla durabiliyor.
- (1) Paretik bacak Gzerinde birkag saniye durabiliyor.

- (0) Paretik- bacak tizerinde duramiyor.

Postiir Siirdiirme Puanit: .............

Postiir Degistirme Alt Bolimii

6. Sirtiistii Yatarken Paretik Tarafa Dogru D6nme

Degerlendirici: Hasta tedavi minderi lizerinde sirtisti yatarken baslayin. Hastaya, paretik tarafa
dogru yuvarlanmasini sdyleyin (lateral donme). Gerekiyorsa yardim edin. Hastanin performansi icin
gerekli yardim miktarini degerlendirin. Performansin kalitesini degerlendirmeyin.

- (3) Yardimsiz yapabiliyor

- (2) Az yardimla yapabiliyor

- (1) Cok yardimla yapabiliyor

- (0) Yapamiyor.

7. Sirtiistii Yatarken Saglam Tarafa Dogru D6nme

Degerlendirici: Hasta tedavi minderi tzerinde sirtlstii yatarken baslayin. Hastaya saglam tarafa dogru
yuvarlanmasini soyleyin (lateral dénme). Gerekiyorsa yardim edin. Hastanin performansi icin gerekli
yardim miktarini degerlendirin. Performansin kalitesini degerlendirmeyin.

- (3) Yardimsiz yapabiliyor

- (2) Az yardimla yapabiliyor

- (1) Cok yardimla yapabiliyor

- (0) Yapamiyor.

8. Sirtiistii Yatarken Minderin/Masanin Kenarinda Oturmaya Gegme

Degerlendirici: Hasta tedavi minderi/masasi tUzerinde sirtisti yatarken baslayin. Hastaya,
minderin/masanin kenarinda oturmasini séyleyin. Gerekiyorsa yardim edin. Hastanin performansi icin
gerekli yardim miktarini degerlendirin. Performansin kalitesini degerlendirmeyin.

- (3) Yardimsiz yapabiliyor

- (2) Az yardimla yapabiliyor
- (1) Cok yardimla yapabiliyor
- (0) Yapamiyor.

9. Minderin/Masanin Kenarinda Otururken Sirtiistii Yatmaya Gegme
Degerlendirici: Hasta tedavi minderi/masasi tUzerinde otururken baslayin. Hastaya sirttistu yatis



konumuna dénmesini soyleyin. Gerekiyorsa yardim edin. Hastanin performansi icin gerekli yardim
miktarini degerlendirin. Performansin kalitesini degerlendirmeyin.

- (3) Yardimsiz yapabiliyor

- (2) Az yardimla yapabiliyor

- (1) Cok yardimla yapabiliyor

- (0) Yapamiyor.

10. Oturma Pozisyonundan Ayaga Kalkma

Degerlendirici: Hasta tedavi minderi/masasi Gizerinde otururken baslayin. Hastaya desteksiz ayaga
kalkmasini soyleyin. Gerekiyorsa yardim edin. Hastanin performansi igin gerekli yardim miktarini
degerlendirin. Performansin kalitesini degerlendirmeyin.

- (3) Yardimsiz yapabiliyor

- (2) Az yardimla yapabiliyor

- (1) Cok yardimla yapabiliyor

- (0) Yapamiyor.

11. Ayakta Durustan Oturma Pozisyonuna Gegme

Degerlendirici: Hasta tedavi minderinin/masasinin kenarinda ayakta dururken baslayin. Hastaya,
minderin/masanin kenarina desteksiz oturmasini séyleyin. Gerekiyorsa yardim edin. Hastanin
performansi igin gerekli yardim miktarini degerlendirin. Performansin kalitesini degerlendirmeyin.

- (3) Yardimsiz yapabiliyor

- (2) Az yardimla yapabiliyor

- (1) Cok yardimla yapabiliyor

- (0) Yapamiyor.

11. Ayakta Durma, Yerden Bir Kalem Alma

Degerlendirici: Hasta ayakta dururken baslayin. Hastaya, yerde duran kalemi desteksiz almasini
soyleyin. Gerekiyorsa yardim edin. Hastanin performansi icin gerekli yardim miktarini degerlendirin.
Performansin kalitesini degerlendirmeyin.

- (3) Yardimsiz yapabiliyor

- (2) Az yardimla yapabiliyor
- (1) Cok yardimla yapabiliyor
- (0) Yapamiyor.

Postiir Degistirme Puani: ........ccceeeeeeeenneee

PASS-Turk Toplam Puani: ........cccccevrreeencee.

Validity and interrater/intrarater reliability of the Turkish version of the postural assessment scale for stroke
patients (PASS-Turk). Kogak FA, Kurt EE, Kogcak Y, Erdem HR, Tuncay F, Benaim C. Topics in Stroke Rehabilitation
2019;26(5):373-381 doi:10.1080/10749357.2019.1608699





