King's Yasam Kalitesi Anketi

Birinci Boliim

Genel Saghk Algilamasi

1 - Simdiki saghk durumunuz nasil tanimlarmisimz?
1 Cok iyi

2 Iyi

3 Orta

4 Kotii

5 Cok kotii

2 - idrar kesesi sorununuzun yasammz ne kadar etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

1 Hig

2 Cok az

3 Orta derece
4 Cok fazla

ikinci Boliim

Asagida idrar kesesi sorunlarimzin etkileyebilecegi bazi giinliik isler yer almaktadir. drar kesesi

sorununuz sizi ne kadar etkilemektedir?

3 - Giinliik islerde kisithhk

A. Idrar kesesi sorununuz ev islerinizi
etkiliyor mu? (temizlik, aligveris gibi)

B. idrar kesesi sorununuz isinizi ya da ev disindaki
normal giinliik islerinizi etkiliyor mu?

4 - Fiziksel/Sosyal kisithlik

A. Idrar kesesi sorununuz fiziksel aktivitelerinizi etkiliyor mu?
(yuriiyiise ¢ikma, kosma, spor, viicut gelistirme gibi)

B. idrar kesesi sorununuz seyhat edebilmenizi
etkiliyor mu?

C. Idrar kesesi sorununuz sosyal yasaminizi
kisitliyor mu?

D. Idrar kesesi sorununuz arkadaslarmniz1 goriip
ziyaret edebilmenizi kisitlryor mu?

5 - Kisisel iliskiler

A. Idrar kesesi sorununuz esinizle iliskinizi
etkiliyor mu?

B. Idrar kesesi sorununuz cinsel yasamimzi
etkiliyor mu?

C. Idrar kesesi sorununuz aile yasantinizi
etkiliyor mu?

0
Uygulanamaz

0
Uygulanamaz

0
Uygulanamaz

Hig

Hig

Hig

Hig

Hig

Hig

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Hig

Hig

Hig

3 4
Orta Derecede Cok Fazla
3 4
Orta Derecede Cok Fazla
3 4
Orta Derecede Cok Fazla
3 4
Orta Derecede Cok Fazla
3 4
Orta Derecede Cok Fazla
3 4
Orta Derecede Cok Fazla
2
Biraz Or a Derecede
2
Biraz Orta Derecede
2
Biraz Orta Derecede

4
Cok Fazla

4
Cok Fazla

4
Cok Fazla



- Duygu durumu

A. Idrar kesesi sorununuz nedeniyle kendinizi 1 2
depresyonda hissediyor musunuz? Hig Biraz
B. idrar kesesi sorununuz sizi endiseli ya da 1 2
sinirli yaptyor mu? Hig Biraz
C. Idrar kesesi sorununuz kendinizi kotii 1 2
hissetmenize neden oluyor mu? Hig Biraz

7 - Uyku / Enerji

i : ili ?
A. Idrar kesesi sorununuz uykunuzu etkiliyor mu? Asla Bazen

B. idrar kesesi sorununuz kendinizi yorgun ve 1 2
bitkin hissetmenize neden oluyor mu? Asla Bazen

8 - Asagidakilerden herhangi birini yapiyor musunuz?

A. Kuru kalmak i¢in ped kullanmak Asla Bazen

B. Ne kadar s1v1 aldiginiza dikkat etmek Asla Bazen

C. Islandig1 zaman i¢ camasirlarinizi degistirme Asla Bazen

D. Kokma konusunda endise etme Asla Bazen

E. Idrar kesesi sorununuz nedeniyle utanma
Asla Bazen

Uciincii Boliim

Idrar kesesi sorunlarmizin ne oldugunu ve sizi ne kadar etkiledigini bilmek istiyoruz.
Asagidaki listeden su andaki sorunlarinizi seginiz. Size uygun olmayanlari isaretlemeyiniz.

Asagidakiler sizi ne kadar etkiliyor

Idrar yapma sikligi: Tuvalete ¢ok sik gitme
1 2 3
Az Orta derecede Cok
Noktiiri: Gece idrar yapmak icin kalkma
1 2 3
Az Orta derecede Cok
Sikisma: drar yapma isteginin kuvvetli ve kontrol edilmesi zor olusu

1 2 3
Az Orta derecede Cok

3
Orta Derecede

3
Orta Derecede

3
Orta Derecede

3
Siklikla

3
Siklikla

Yapiyorsaniz ne kadar?

3
Siklikla

3
Siklikla

3
Siklikla

3
Siklikla

3
Siklikla

4
Cok Fazla

Cok Faz a

4
Cok Fazla

4
Her zaman

4
Her zaman

4
er zaman

4
Her zaman

4
Her zaman

4
Her zaman

4
Her zaman



Sikisarak idrar kagirma : Kuvvetli idrar yapma istegiyle birlikte idrar kacirma
1 2 3
Az Orta derecede Cok
Stres inkontinans: Oksiirme, kosma gibi fiziksel aktiviteler sirasinda idrar kacirma
1 2 3
Az Orta derecede Cok

Enurezis nokturna: Gece altina islatma

1 2 3
Az Orta derecede Cok

Cinsel iliski sirasinda idrar kacirma

1 2 3
Az Orta derecede Cok
idrar Yolu iltihabi
1 2 3
Az Orta derecede Cok

idrar kesesi agrisi

1 2 3
Az Orta derecede Cok

Idrar yapmada zorluk
1 2 3
Az Orta derecede Cok
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