Jenkins Uyku Skalasi (JSS)

Asagidaki problemleri gecen ay hangi sikliktayasadiniz; (0) (1)  (2) (3) (4 (5)
Hemen  (1-3 giin) (4-7 giin) (8-14 glin) (15-21 giin) (22-31 giin)
hemen hi
1) Uykuya dalmakta zorluk
2) Gecede birkag kez uykudan uyanma
3) Gece hi¢ uyanmadan uyumakta zorluk

( Buna ¢ok erken uyanmak da dahil)
4) Normal siirede uykunuzu alip uyandiktan sonra

yorgun ve bitkin hissetme
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