INKONTINANS YASAM KALITESI ANKETI
(IQolL)

Liitfen asagidaki sorulara en uygun yanit1 veriniz

1. Tuvalete zamaninda yetisememek beni endiselendiriyor.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
2. Oksiirmek veya hapsirmaktan korkuyorum.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
3. Oturdugum yerden kalkarken dikkatli olmam gerekiyor.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
4. 1lk kez gittizim yerlerde tuvaletin nerede oldugu beni kaygilandiriyor.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
5. Kendimi mutsuz / kederli hissediyorum.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
6. Evimden uzun siireli ayrihirken kendimi rahat hissetmiyorum.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
7. 1Idrar sorunum nedeniyle istediklerimi yapamamak beni hayal kirikhgina
ugratiyor.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
8. Baska Kkisilerin iizerimde idrar kokusu hissetmesinden/duymasindan endise
ediyorum.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
9. Aklimda hep idrar kacirma var.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
10. Benim i¢in tuvalete sik gitmek 6nemlidir.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
11. idrar kagirmam nedeniyle her ayrintiy1 6nceden planlamak benim icin
onemlidir.
1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig

12. Yaslandikca idrar kacirmamin kotiileseceginden korkuyorum.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
13. Geceleri uyumakta zorlaniyorum.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig

14. idrar kacirmam nedeniyle utanacagim ve rezil olacagim endisesine kapiliyorum.
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1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
15. Idrar kagirmam nedeniyle saghikl bir insan olmadigim hissine kapiliyorum.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
16. idrar kacirmam nedeniyle kendimi caresiz hissediyorum.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
17. idrar kagirmam nedeniyle yasamdan daha az zevk aliyorum.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
18. Altimi 1slatmaktan korkuyorum.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
19. Mesanemi kontrol edemedigimi diisiiniiyorum.
Mesanem iizerinde hi¢ kontroliim yokmus gibi hissediyorum

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
20. Aldigim s1vi miktarini kontrol etmem gerekiyor.
Ictiklerimi takip etmem gerekiyor

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
21. Idrar kacirmam kiyafet seceneklerimi azaltiyor.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
22. Cinsel iliski kurmaktan korkuyorum.

1) Cok fazla 2) Epeyce 3) Orta derecede 4) Biraz 5) Hig
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