ISTANBUL BEL AGRISI FONKSiYONEL SKALASI (iBAFS)

SON BIR AY ICERISINDE asagidaki aktiviteleri Hi¢ BIR YARDIMCI ALETIN veya KiSiNIN YARDIMI OLMADAN
yapildiginda bel ve siyatik agrisindan dolay: karsilasilan zorluk derecesi belirtilmelidir. Siire ve mesafe
belirtilmeyen sorularda (durakta beklemek veya arabayla yolculuk yapmak gibi), cevaplar hastanin gtinluk

yasantisindaki ihtiyaci géz éninde bulundurarak verilmelidir.

Hig¢ zorluk GCok az
¢ekmeden zorlukla
-0- 1-

1- Bir kat merdiven inebiliyor musunuz? ~

2- Bir kat merdiven ¢ikabiliyor musunuz?

*** Thtiyaglarmizi gidermek igin disarda (pazara,

bakkala, otobiis duragina gitmek gibi) :

3 * normal hizinizla yurayebiliyor musunuz?

4 * yavas yavas yurlyebiliyor musunuz?

5- Caddeyi karsidan karsiya kosarak gecebiliyor musunuz?

6- Arabada oturarak sehir iginde yolculuk yapabiliyor musunuz?

*** Televizyonda bir filmi basindan sonuna kadar yumusak
bir yerde oturarak (koltuk, kanape gibi) yerinizden kalkmadan:
7 * pozisyonunuzu degistirmeden seyredebiliyor musunuz?

8 * pozisyonunuzu degistirerek seyredebiliyor musunuz ?

9 *ayaklarimizi uzatarak seyredebiliyor musunuz ?

10- Bir 6glin yemegi basindan sonuna kadar sandalyede
oturarak yiyebiliyor musunuz?

11- Koltuk veya kanapede bir sire oturduktan sonra
kalkabiliyor musunuz?

12- Yerden egilip elbiselerinizi alabiliyor musunuz?

13- Lavaboya egilip dislerinizi fir¢alayabiliyor musunuz?

14- Ayaklarinizi banyoda yikayabiliyor musunuz? ~

15- Normal bir sandalyeyi kaldirarak odanln 1c;1ndek1 yer1n1
degistirebiliyor musunuz? ’

16- Basinizin hizasindan yukarida bulunan bir yere cesitli hafif
esyalar (tabak, kavanoz, kitap gibi) koyup alabiliyor musunuz?

17- Coraplarinizi giyinebiliyor musunuz?
18- Pantalonunuzu giyinebiliyor musunuz?

Biraz

-2-

Cok
zorlukla
-3-

Hemen hemen
zorlukla
R 4-
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