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GERIATRIK REHABILITASYON ALANINDA YAPILACAK
TESTLERIN ONEMI

v'Yasli bir hastanin dogru tani ve tedavi almasi, yasam kalitesinin artirilmasi ve
fonksiyonel bagimsizhiginin stirdtrilmesi icin belli araliklarla gergeklestirilen

kapsamli geriatrik degerlendirme sarttir.

v'Bu degerlendirme yasli hastanin medikal, psikolojik, sosyal durum ve fonksiyonel
kapasitesini belirlemek, tedavisini ve uzun donemdeki bakimini planlamak icin

gerceklestirilen cok yonlud, multidisipliner tanisal girisimleri icermektedir .



KOGNITIF TESTLER

v'Mini Mental Durum Degerlendirme Testi (MMSE)
v'Saat Cizme Testi
v'Alzheimer Hastalig: Skalasi (ADAS)

v'Alzheimer Hastalig1 Skalasi-Kognitif Alt Skalasi (ADAS-cog)




Mini Mental Durum Degerlendirmesi-a

Ad Soyad: Tarih: Yas:
Egitim (yil): Meslek: Aktif El:
T. Puan:

YONELIM (Toplam puan 10)

| N S I Tl ' [ b RS SRRERSRSUNSPSPRPIN ()
Hangi MeVSIMUABYIZ ...t ettt e e e m s e e et e e s ee e e e e 2 e en s s e e £ 2 e e e s n s e m e a2 e ermmnn e eaeenn ()
HANZTE BYAAVIZ ettt ettt ettt et et ee et e e e e e e e e ee e e e e e st s s ssmaeemssemneemane e et eeeeeneeeneeaeaeeaeeeaaeanaan ()
HANEE SUNAEYIZ ..oeeeieieieiiiee ettt e e e et e e aeeee e s e e e ee e e e s san e e eeeeaen eas saan et eeeems s nnseeaaaeeesnnmnnanaaeen ()

Hangi iilkede yasiyoruz .. OSSOSO PP SRR PURURRRPPR ()
Su an hangi sehirde bulunmaktasmlz ()
Su an bulunduBunuz SEME NEESIAIT ..o.eiii et re e e e e s s caae e e e e e e e e ae e e e ennmaneeeae s ()
Su an bulunduBunuz bina NETESIAIT ....ceeiiiiieeiee e e e e e ee e e ee e e e e re e e aeesesnrmasaeeeeeesmnnsnnsaeeee e mnnssanneens ()
Su an bu binada Kaginet KAIASINIZ ..ot e e et e e e o e et aeeaeeaeeeaaaaaeaaeaeaenne e eeaaanen ()

KAYIT HAFIZASI (Toplam puan 3)

Size birazdan sOyleyecegim ii¢c ismi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlayin

(Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn siire taninir) Her dogru isim 1 pUuan ......cooooeeiieeiiieecieeec e e ()
DIKKAT ve HESAP YAPMA (Toplam puan 5)

100'den geriye dogru 7 ¢ikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

Her dogru islem 1 puan. (100,93, 86, 79, 72, 05) e e e eaae e e ee s e e e e e s e s se e aaeeeeenamnaeeaaeean ()

HATIRLAMA (Toplam puan 3)
Yukarida tekrar ettiginiz kelimeleri hatirliyor musunuz? Hatirladiklarimizi séyleyin.
(Masa, Bayrak, EIDISE) ... it r s e e e e e rn e e e e em e sas e e e e eam e emnmnne e eaeeenanneee ()

Glingeng C, Ertan T, Eker E, Yasar R,Engin F. Standardize Mini Mental Test’in Tiirk Toplumunda Hafif Demans Tanisinda
Gecerlik ve Guvenilirligi. Turk Psikiyatri Dergisi 2002; 13(4):273-281



Mini Mental Durum Degerlendirmesi-b

LISAN (Toplam puan 9)
a) Bu gordiigiiniiz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) 2 puan (20 sn tut)
b) Simdi size sdyleyecegim ciimleyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar

edin. "Eger ve fakat istemivorum" (10 sn fut) 1 Puan........oooiiiiiiiii et e
c) Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve sdyledigimi

yapin. "Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere

birakin liitfen" Toplam puan 3, siire 30 sn, her bir dogru islem 1 puan.........ccoccooveiiiiiiiiii e
d) Simdi size bir ciimle verecegim. Okuyun ve yazida sdylenen seyi yapin. (1 puan)

"GOZLERINIZI KAPATIN" (arka SAYFAGQ).........ooueveveeeeeecreeecee e ee e eese s s sse e s eeee e ss s sesssaneas
e) Simdi verecegim kagida aklimza gelen anlamli bir ciimleyi yazin (1 puan)........cccoooviiiiiiiieiiie e
f) Size gosterecegim seklin aynisini cizin. (arka sayfada) (1 puan) ...

)
()

)

()
)




MMSE iki bélimden olusur.

v'Birinci bolimde hastaya sozli sorular sorulur ve yanit istenir. Bu
bolimde yonelim (zaman:5, yer:5), bellek {kayit :3, hatirlama:3) ve
dikkat {100'den geriye 7'ser ¢ikartma, 7°lik dizi:5) sorulari vardir ve
alinabilecek en yliksek toplam puan 21'dir.

v'ikinci bélimde adlandirma, sézlii ve yazili komutlari yerine getirme,
spontan bir cimle yazma ve i¢ ice gecmis iki besgen seklinin
kopyalanmasi gorevleri (adlandirma:2, tekrarlama:1, anlama: 3,
okuma:1, yazma:1, gérsel-mekansal islevler:1) vardir ve alinabilecek en
yuksek toplam puan 9'dur.

v'Toplamda alinabilecek en yiiksek puan ise 30’dur. 24-30 arasi normal,
20-23 arasi hafif evre, 10-19 arasi orta evre, 0-9 arasi ise ileri evre
demans olarak kabul edilir.




Saat Cizme Testi

v'Demansin erken evrelerinde ilk bozulan testlerden biri olarak kabul edilmektedir.
v'Hastadan saat cizmesi, icine sayilari yerlestirmesi ve sdylenen zamani isaretlemesi istenir.
v’Konstriksiyonel praksi, anlama, planlama yetenegini test eder.

v'Alti puan Gzerinden degerlendirilir.

v'Dért puanin alti bozulmus kognitif fonksiyonla uyumludur.

v'Puanlandiriimasi asagidaki gibi yapilmaktadir:

e Dogru yere 12 yazilmis: 3 puan,

e 12 saylyida yazmis: 1 puan,

e Akrep ve yelkovan ¢izilmis: 1 puan,

e Soylenen zaman dogru isaretlenmis: 1 puan.

Savas D, Yerlikaya D, Yener G. Saat Cizme Testinin ki Farkli Puanlama Sisteminin Tiirkiye Normlari ve Gegerlik-
Glvenirlik Galismasi. Turk J Neurol 2018;24:143-152



Alzheimer Hastaligi Skalasi (ADAS)

» Kognitif durum (hafiza, birlestiricilik, kelime hatirlama, 6grenme, isimlendirme,
emirlere uyma, oryantasyon) ve nonkognitif alanlar (mizag, vejetatif semptomlar,

ajitasyon, dellizyon, hallisinasyon, tremor, konsantrasyon) test edilir.
* On bir testli kognitif ve 10 testli nonkognitif skalalardan olusur.

e 0-120 arasi puanlama yaplilir. Yiiksek puanlar bozulmus kognitif fonksiyonlari

gosterir.



Alzheimer Hastaligi Skalasi-Kognitif Alt Skalasi
(ADAS-cog)

Kognitif durumu test eder ve 11 kategori puanlanir

1. Konusma, dil kabiliyetleri,
2. Konusulani anlama,

3. Verilen kelimeleri hatirlama,
4. Kelime bulmada guiclik,

5. Emirlere uyabilme,

6. isimlendirme: Esya, parmak,
7. Konstruksiyonel yetenekler; cizim,
8. Praksi,

9. Oryantasyon,

10. Kelime hatirlama,

11. Kelime tanima.

Hastalara 24 kelimelik bir liste gosterilir. Daha sonra 10 dakikalik bir gorisme yapilarak
sorulan sorulara yanit, konusma ve dil anlama degerlendirilir.

Puanin artmasi kognitif bozuklugun ciddiyetine isaret eder

Mavioglu, H., Gedizlioglu, M., Akyel, S., Aslaner, T., & Eser, E. (2006). The validity and reliability of the Turkish version
of Alzheimer’s Disease Assessment Scale-Cognitive Subscale (ADAS-Cog) in patients with mild and moderate
Alzheimer’s disease and normal subjects. Int J Geriatr Psychiatry, 21, 259-265. doi: 10.1002/gps.1457




- COGNITIVE STATE TEST (COST)
Ad-Soyad
Dogum Tarihi :
Egitim (y1l)

Tarih
Cin S'I}Fei :
Dominant el

YONELIM

+ Kag yasndasinz?

* Nerede dogdunuz?

* Benim meslegim nedir?

¢ Hangi yildayiz?

* Hangl mevsimdeyiz?

* Su anda giiniin hangi bolim{i? (Sabah,/Oglen | Aksam)
» Ulkemizin ad1 nedir?

* Bulundugumuz gehrin ad: nedir?

BELLEK

-KAVUN QO -HAMSI Q
(Ugiinii de &grenmel igin gereken deneme sayist}

cooduooocog

- YESIL O

DIKKAT
*10"dan geriye 1'er 1’er saymmz
* Sayr Mengzili

3.4 a 472
49,1 =} 3,71
63,25 ] 17,68

oog

GERI CAGIRMA

-KAVUN O
Ipucu ile
Coktan segmeli

-HAMSI O - YESIL O

SOYUTLAMA/YARGILAMA
*"Damlaya damlaya g6l olur” atasdzii ne demek istiyor?
* Sokakta 2 yagmda kimsesiz bir ocuk bulsanz ne yaparsinz?

AKICILIK
* 1 dk icinde akhmza gelen tiim hayvan isimlerini saymniz.
(Tekrarlar sayilmayacak)

RETROGRAD BELLEK/GENEL BILGI
* Tiirkiye Cumhuriyeti'ni kuran lider kimdir?
* Tiirkiye Cumhuriyetinin guanki Bagbakani kim?

DiL
TEKRARLAMA
* Benden sonra su climleyi tekrar edin; “itstiinde, Stesinde ve altinda”

i

TNl

ANLAMA
0 “Sag elinizi kaldirm.” a

ADLANDIRMA
* Hastadan agagidaki objeleri adlandirmasmm isteyiniz,

s RS EeL

1112

- 9 o Ly
— L
Q. :‘?-'.-. ﬁ < .'g"!(

{34 dogru igin 2 puan, 1-2 dogru igin 1 puan verin)

AGNOSI
* Hastaya bir anahtar gisterin ve ne ige yaradigim sorun,

APRAKSE
Asker selapu verir misin?
Elinizde dis hirgas: varmug gibi diginizi fircalar misiuz?

GORSEL-MEKANSAL FONKSIYONLAR
» Hastadan agagidali sekli kopyalamasir isteyin.

g

“Sol kulagimz tutun.”

i

gl

i

Gtilsen Babacan-Yildiz, Ahmet T. Isik, Emel Ur ve ark. COST:
Cognitive State Test, a brief screening battery for Alzheimer

disease in illiterate and literate patients. International

Psychogeriatries. 2013;25(3):403-12




NON-KOGNITIF TESTLER

v'Geriatrik Depresyon Skalasi
v'Geriatrik Anksiyete Olgegi

v'Demansta Depresyon icin Cornell Olcegi




Yesavage Geriatrik Depresyon Skalasi Kisa Form

Asagidaki sorulara, gegen hafta siiresince hissettiklerinizi belirtir EVET veya HAYIR seklinde yanit veriniz.
Temel olarak yasamdan zevk aliyor musunuz?
Aktivitelerinizin ve ilgilerinizin cogundan uzaklagtiniz mi?
Hayatinizin bos oldugunu diistiniyor musunuz?
Gogunlukla caniniz sikilir mi?
Cogu zaman moraliniz iyi midir?
Kendinize kGti birseyler olacagini diistinerek korkar misiniz?
Gogunlukla kendinizi mutlu hisseder misiniz?
Siklikla kendinizi yardima muhtag hisseder misiniz?
Disari gikmak veya yeni seyler yapmak yerine evde mi oturmayi tercih edersiniz?
. Hafizanizla ilgili olarak, cogu kisiden daha fazla mi probleme sahip oldugunuzu diistiniiyorsunuz?
. Su an hayatta oldugunuz icin mutlu musunuz?
. Son zamanlarda kendinizi degersiz olarak hissediyor musunuz?
13. Enerji dolu musunuz?
14. Durumunuzun tmitsiz oldugunu mu diisiindyorsunuz?
15. Gogu kisinin sizden daha iyi durumda mi oldugunu diistiniyorsunuz?

s el sl
N — O

HAYIR
EVET
EVET
EVET
HAYIR
EVET
HAYIR
EVET
EVET
EVET
HAYIR
EVET
HAYIR
EVET
EVET

1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan
1 puan

Durmaz, B., Soysal, P, Ellidokuz, H.& Isik, A.T.(2017). Validity and reliability of Geriatric Depression Scale-15 (short

form) in Turkish older adults. North Clin Istanb. doi: 10.14744/nci.2017.85047




Demansta Depresyon icin Cornell Olgegi

K- A. Duygudurumiile iliskili bulgular

1. Anksiyete (Huzursuz gériniim, derin dislinceli gérinim, kayg>|> hal)
012

2. Uziintii (Uzgiin yiiz gdrinim, Gizgiin ses tonu, aglamakl> hal)0 1 2
3. Sevingli olaylara tepki vermeme 0 1 2

4. irritabilite (Kolayca 6fkelenme, krsa siireli gevseme) 0 1 2

B. Davran»s degisiklikleri

5. Ajitasyon (Huzursuz beden dili, ellerini sykma, sa¢g>n> gekme) 0 1 2

6. Retardasyon (Hareketlerde yavaslama, yavas konusma, yavaslam»s
reaksiyon)01 2

7. Cok say»da fiziksel yakynma (Yaln»>z gastrointestinal yak>nmalar varsa
Opuan)012

8. ilgi kayb> (Her zamanki aktivitelere ilgide azalma) 0 1 2

(Degisiklik akut olarak 6rnegin 1 aydan k»sa stiredir var ise puan verilir)
C. Fiziksel bulgular

9. istah kayb> (Her zamankinden az yemek yeme) 01 2

10. Kilo kayb> (1 ayda 2.5 kg’dan fazla kay»p varsa 2 puan) 01 2

11. Enerji kayb> (Kolay yorulma, aktiviteyi sirdirememe) 01 2

(Degisiklik akut olarak 6rnegin 1 aydan k»sa slredir var ise puan verilir)

D. Dongusel fonksiyonlar

12. Duygudurumda diurnal degisiklik (Semptomlar sabahlar> daha kéttidir) 0 1
2

13. Uykuya dalmakta gliglik (Her zamankinden ge¢ uykuya dalma) 01 2
14. Uykudan s>k uyanma 012

15. Sabah erken uyanma (Her zamankinden erken uyanma) 01 2

E. Dustinsel degisiklikler

16. Ozk>y>m (Hayat> yasamaya deger bulmama, intihar diisiincesi ya da girisimi)
012

17. Zay>f 6zgliven 01 2

(Kendini suglama, degersiz bulma, basars>zhk/beceriksizlik duygusu)

18. Kétumserlik (Kotulik beklentisi) 0 1 2

19. Duygudurum ile uyumlu sanrlar (Yoksulluk, hastabk, kay>p sanrlary) 01 2
Degerlendirme

Bu testtekitoplam 19 madde 0O, 1, 2 olarak puanlanor.

0= Yok 1= Hafif yada orta derecede 2= Siddetl|

Taycan, O. (2005). Cornell demansta Depresyon
Olgegi'nin Tiirk demans hastalarinda gegerlik ve
guvenlllrllgl (Tipta uzmanlik tezi). istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, istanbul.




Geriatrik Anksiyete Olcegi

el 1 » PREE TEPET RS T T » PR TR PR PER LI M I
ZASAgIUa KAy Sl Yy U STTCSIIT yay ST OCIITtTIICT I U IISTCST yer A TIak tat T, - Ut ICIT ITStCUC KT 1TCT UL TTIen

siklikta yasadiginizi soruya karsilik gelen cevabimzin altina isaretleyiniz.

PRI TI R LI IS L
CCYT UTRKAatiT OTr ?‘Ké,lé

©

oy B iint-rrrg

1 1 PR I
T arta DoyumCa 1IeT 01t UC

Cogj
Zaman
(2

. L
Ty T TTC - Kactar

Her zaman (3

1. Kalbim hizli atti ya da glcli carpti.

2. Olaylar gercek degilmis ya da ben kendimde degilmisim gibi hissettim.

3. Kontrolimi kaybediyormusum gibi hissettim.

K. Baskalari tarafindan yargilanmaktan korktum.

. Asagilanmaktan ya da mahcup olmaktan korktum.

. Uykuya dalmakta giiclik cektim.

. Uykuyu suirdiirmekte giiclik cektim.

. Sinirliydim.

O IN[oO;h

. Ofke patlamalari yasadim.

10. Odaklanmakta gticliik cektim.

11. Kolaylikla afalladim ya da altiist oldum.

12. Genelde zevk aldigim seyleri yapmaya daha az ilgi gbsterir oldum.

13. Kendimi digerlerinden farkli ya da ayri hissettim.

14. Kendimi afallamis gibi hissettim.

15. Hareketsiz bir sekilde oturmaktan dolayi zorluklar yasadim.

16. Cok fazla endiselendim.

17. Kaygimi kontrol edemedim.

18. Kendimi huzursuz, gergin, ya da hassas hissettim.

19. Kendimi yorgun hissettim.

20. Kaslarim gergindi.

1. Sirt agrim, boyun agrim, ya da kas kramplarim vardi.

22. Yasamim Uizerinde kontrolim yokmus gibi hissettim.

23. Bana koti bir sey olacakmis gibi hissettim.

24. Mali durumum konusunda endiseliydim.

25. Saghgim konusunda endiseliydim.

26. Cocuklarim konusunda endiseliydim.

D7. Olmekten korktum.

28. Aileme ya da gocuklarima yik olmaktan korktum.




1. Toplam 28 madde

2. ilk 23 madde puanlanabilir maddeler.

3. Her bir madde O ile 3 arasi bir puan almaktadir.

4. 24.-28. Maddeler arasi klinisyenlerin kayginin alanini belirlemek icin kullandigi maddeler. Bu maddeler bu

Olcegin ve alt 6lceklerin toplam puanina dahil edilemez.

5. Ters puanlama yoktur.

6. Asla -0, Bazen-1, cogu zaman-2, her zaman-3

7. Toplam puan:1-23. Maddelere verilen cevaplarin puanlarin toplami.
8. Somatik (fiziksel) alt 6l¢egi- 1,6,7,15,19,20,21 (9 madde)

9. Bilissel alt 6lgegi-2,3,10,14,16,17,22,23 (8 madde)

10. Duygudurum alt 6lcegi- 4,5,8,9,11,12,13,18 (8 madde)

Karahan, F. S., Hamarta, E., & Karahan, A. Y. (2018). The Turkish adaptation and psychometric properties of the Geriatric
Anxiety Scale. Mental lliness, 10(1).




NOROPSIKIYATRIK DISINDAKi TESTLER

Fonksiyonel Bagimsizlik Olcekleri
*Barthel'in Gunluk Yasam Ol¢egi
*Lawton-Broody EGYA oOl¢egi

*Yaslilarda Katz Gunluk Yasam Aktivite Indeksi
*ADCS-ADL Giinliik Yasam Aktivite Olgegi

Dusme ve Mobilite Bozukluklari

*Kalk Yiirii testi

*Berg Denge Testi

*Tinetti Denge ve Yurliyus Degerlendirmesi




Barthel Giinliik Yasam Aktivite Olcegi

0= Bagimsiz

1= Kontrolli

2= Yardimli

3=Bagiml|

Banyo

Giyinme

Yemek yeme

Tuvalet

Transfer

Kisisel hijyen

Yatakta hareket

Lokomosyon

Kontinans

Toplam puan:

Kiigikdeveci, A., Yavuzer, G., Tennant, A., Suldur, N., Sonel, B.,Arasil, T. 2000. Adaptation of the modified Barthel Index
for use in physical medicine and rehabilitation in Turkey. Scandinavian journal of rehabilitation medicine, 32 (2), 87-92.




Lawton-Broody Enstrumental Gunluk Yasam Aktivite

Olceg

TELEFONU KULLANABILME
Telefonu rahathkia kullanabilir
Birkac iyi bilinen numaray: cevirebilir
Telefona cevap verir, ancak arayamaz
Telefonu hic kullanamaz

ALISVERIS
Tuam ahisverisini bagimsiz olarak kendisi yapar
Kucuk alisverislerini kendisi yapar
Tuam ahsverislerinde yardima ihtiyac duyar
Alisveris yapamaz
YEMEK HAZIRLAMA
Yeteri kadar yemegi planlar, hazirlar ve servis edebilir
Kullanilacak malzeme saglanirsa yeteri kadar yemek hazirlayabilir
Hazir yemegi 1sitir, sunar, yemek hazirlar; yeterli diyeti saglayamaz
Yemeklerinin hazirlanmasi ve servis edilmesine ihtiyvac: vardir
EV TEMIZLIGI
Yalniz basina veya nadir destekle evin Ustesinden gelir
Bulasik yikama, yatak yapma gibi gunluk hafif isleri yapabilir
Gunluk hafif isleri yapar, ancak yeterli temizligi saglayamaz
Tum ev idame islerinde yardima ihtiyac gosterir
Hicbir ev temizligi isine katilamaz
CAMASIR
Kisisel camasinn tamamen kendisi yikar
Corap. mendil gibi kiicuk malzemeleri yikayabilir
Tam camasir isi baskalan tarafindan halledilmek zorundadir
YOLCULUK
Toplu tasim araclarindan bagimsiz olarak faydalanir veya kendi arabasim kullamir
Taksiye biner, toplu tasim araclarim kullanamaz
Baskalarinin yardimu ile toplu tasim araclarindan faydalanabilir
Yolculugu baskalarinin yardimu ile taksi veya otomobille simirhidir
Yolculuk yapamaz
ILACLARINI KULLANABILME SORUMLULUGU
ilaclarini zamaninda ve belirtilen dozda alabilir
ilaclan 6nceden farkhi dozlarda hazirlanirsa dazenli kullanabilir
ilaclarnini kendi basina dazenli kullanamaz
MALI ISLER
Bagimsiz olarak tum mali islerinin Gstesinden gelir
Gunluk mali islerini halleder, ancak buyuk mali islerde ve banka islerinde yardima ihtiyag gosterir
Mali islerini takip edemez
Toplam puan

O=NW

000«

000

O«<NWA

0 «N

CO0~“NW

00«

Lawton Ve Brody Enstriimental Ginlik Yasam Aktiviteleri Olgegi Tiirkce Gegerlik Ve Giivenirligi
A Glizel, U Sarp, S Turan... - 3. International 21. National Congress, 2019 - 2019.Uhsk.Org




YASLILARDA KATZ GUNLUK YASAM AKTIVITE INDEKSI

Bagimsizhk

Banyo Yapma

Glyinme

Tuvalet

Hareket yetenegi

Idrar Gayta Kontrolu

Beslenme

(1 Puan) Nezaret esligi olmadan,
yonlendirme olmadan ya da kisisel destek
almadan

(1 Puan) Kendi kendine banyo yapabilme
ya da sadece sirt, genital bolge gibi
vicudun bir bolimiini ya da engelli bir
uzvunu yikarken yardima ihtiya¢ duyma

(2 Puan) Elbiselerini dolabindan veya
¢ekmeceden alabilme ve elbise ve diger
giysilerini tamamiyla ilikleyerek giyebilme
(Ayakkabilarini baglarken yardim alabilir)

(1 Puan) Yardim almadan; tuvalete
gidebilme, kendi basina kiyafetlerini ¢ikarip
giyinebilme ve giysilerini diizenleyebilme
ve genital bolgeyi temizleyebilme

(1 Puan) Yataktan kalkabilme ya da
sandalyeye yardim almadan oturabilme
(Mekanik destek aletlerini kullanabilir

(1 Puan) idrar ve gaita kontroliinii saglama

(1 Puan) Yemegi tabagindan alip agzina
gotirebilme (Yemegin hazirlanmasi baska
insanlar tarafindan yapilabilir)

(O Puan)
Nezaret esliginde, yonlendirme ile kisisel
destek alarak, ya da tam himaye ile

(0 Puan) Viicudun birden fazla bolgesini
yikarken yardim alma ihtiyaci ya da dusa
veya kiivete girerken veya ¢ikarken yardim
alma, tiim banyo boyunca ihtiya¢ duyma

(0 Puan) Kendi kendine giyinirken yardim
ihtiyaci ya da tamamen baskasi tarafindan
giydirilme ihtiyaci duyma

(0 Puan) Tuvalete giderken yardim ihtiyaci
¢cekme, kiyafetlerini gikarip giyinirken
yardim alma, siirgii vb. malzemelere ihtiyag
duyma, genital bolge temizliginde yardim
alma

(0 Puan) Yataktan kalkarken ya da
sandalyeye otururken tamamiyla destek
alma

(0 Puan) Kismen ya da tamamen bagirsak
ve mesane fonksiyonlarina hakim olamama

(0 Puan) Kismen ya da tamamen
beslenirken destek ihtiyaci duyma ya da
parenteral olarak beslenme

Pehlivanoglu, E. F. 0., Ozkan, M. U., Balcioglu, H., Bilge, U., ve Unliioglu, I. (2018). Yaslilar igin Yaslilar icin Katz Ginliik Yasam
Aktiviteleri Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanmasi ve giivenilirligi. Ankara Medical Journal, 18(2), 219-223.



NOTTINGHAM SAGLIK PROFilLl

AGRI

*Geceleri agrim oluyor

*Dayanilmaz siddetli agrim oluyor

*Hareket etmek pozisyon degistirmek ¢ok agri veriyor
*Yirirken agrim oluyor

*Siarekli agrim oluyor

*Merdiven inip ¢ikmakta zorlaniyorum

*Otururken agrim oluyor

FiZIKSEL AKTIVITE

*Sadece ev iginde yuriyebiliyorum

*One egilmek benim icin zor oluyor

*Hi¢ ylrtyemiyorum

*Merdiven inip ¢ikmakta zorlaniyorum

*Bazi seylere, yerlere uzanmak zor oluyor

*Kendi kendime giyinmek zor oluyor

IR Bk g ok o eelivor(or

yardimci Kisi gl
YORGUNLUK

*Kendimi sirekli yorgun hissediyorum

*En basit isler icin bile caba géstermem gerekiyor

*Disarida IXi]rijrgﬁk icin yardima ihtiyacim var(baston veya

UYKU

*Uyuyabilmekigin ilag aliyorum

*Sabahlari ¢ok erken saatte uyaniyorum

*Geceleri gcogunlukla uyanik oluyorum

*Uykuya dalabilmek icin uzun siire bekliyorum
*Gece uykularim ¢ok kot

SOSYAL iZOLASYON

*Kendimi yalniz hissediyorum

einsanlarlailiski kurmakta giicliik cekiyorum

*Bana yakin hi¢ kimse yokmus gibi hissediyorum
*Cevremdeki insanlara yiik oluyormusum gibi geliyor
*insanlarla gecinmek bana zor geliyor

EMOSYONEL REAKSIYONLAR

*Her sey moralimibozuyor

*Artik eglenmeyi unuttum

*Bazen kontrolimi kaybediyormus gibi hissediyorum
*Buglinlerde ¢ok kolay 6fkeleniyorum

*Kendimi ¢ok sinirli hissediyorum

*Sabahlari moralim bozuk ve keyifsiz uyaniyorum
*Glnler gegmek bilmiyormus gibi geliyor

*Geceleri endiselerim ylziinden uyuyamiyorum

TOPLAM PUAN

(Her boluim icin toplam evet sayisi 100’le ¢arpilip madde sayisina bolliinecek)

Kiictikdeveci AA, McKenna SP, Kutlay S, Glirsel Y, Whalley D, Arasil T. The development and psychometric assessment of the
Turkish version of the Nottingham Health Profile. Int J Rehabil Res. 2000 Mar;23(1):31-8.




ADCS-ADL GUNLUK YASAM AKTIVITE OLCEGI

1. Yemek yeme ile ilgili olarak; Gegen 4 hafta icinde hastanin genel 3 Yardimsiz yedi ve bigak kullandi.
performansini asagidakilerden hangisi en iyi tanimlamaktadir? 2 Yemek igin ¢atal ve kasik kullandi fakat bigak kullanmadi.
1 Genellikle elleriyle yedi. 0 Daima ya da genellikle biri tarafindan

beslendi.

2. Yurime (veya tekerlekli sandalye ile gezme) ile ilgili olarak; Gegen 4 3 Ev disinda yardim almadan hareket edebildi.
hafta icinde hastanin en iyi performansini asagidakilerden hangisi en 2 Yardim almadan oda iginde dolasabildi.
dogru tanimlamaktadir? 1 Yardim almadan yataktan sandalyeye gecebildi.

0 Yirumek ya da yer degistirmekigin yardima ihtiyaci oldu.

3. Tuvalet ihtiyacini gorme (mesane ve barsak islevleri) ile ilgili olarak; 3 Gozetim ve yardim gerekmeksizin gereken her seyi yapti. 2 Gozetime
Gegen 4 hafta icinde hastanin genel performansini asagidakilerden ihtiyac oldu ancak fiziksel yardima ihtiyag olmadi. 1 Fiziksel yardima
hangisi en iyi tanimlamaktadir? ihtiyag oldu ancak genelde idrarini/diskisini tutabildi. O Fiziksel yardima

ihtiyag oldu ve genellikle idrarini/diskisini kagirdi.

4. Banyo yapma ile ilgili olarak; Gegen 4 hafta icinde hastanin genel 3 Hatirlatma veya fiziksel yardim olmaksizin banyo yapti. 2 Tam olarak

performansini asagidakilerden hangisi en iyi tanimlamaktadir? banyo yapabilmesiigin fiziksel yardim gerekmedi ancak
gozetim/hatirlatma gerekti. 1 Tam olarak banyo yapabilmesiicin biraz
yardim (6rnegin saglarini ylkamada) gerekti. 0 Tam olarak banyo
yapabilmesi sirekli yardim gerekti.

5. Kendine bakim ile ilgili olarak; Gegen 4 hafta iginde hastanin en iyi 3 Fiziksel yardim olmaksizin tirnaklarini kesip temizledi. 2 Fiziksel yardim

performansini asagidakilerden hangisi en dogru tanimlamaktadir? olmaksizin saglarini firgaladi ya da taradi. 1 Fiziksel yardim olmaksizin
ylz ve el temizligini saglayabildi. 0 Sag, yiiz, el, tirnak bakimi igin yardima
ihtiyaci oldu.



10. Hasta bir 6glin ya da ara 6glinden sonra masadan bulagiklari
kaldirdi mi?

Evet 0 Hayir 0 Bilmiyor Yanit evet ise asagidakilerden hangisi hastanin
genel performansini en iyi tanimlamaktadir? 3 Yardimsiz ve gézetimsiz

2 Gozetimile 1 Fiziksel yardim ile

11. Gegen 4 hafta icinde hasta genellikle evdeki kisisel esyalarini bulabildi
mi?

12. Gegen 4 hafta icinde hasta kendisi icin sicak ya da soguk bir icecek
hazirladi mi? (soguk icecek bir bardak suyu da igerir)

13. Gegen 4 hafta icinde hasta kendisi icin yemek ya da atistiracak bir
seyler hazirladimi?

14. Gegen 4 hafta icinde hasta ¢op ve dokiintileri evdeki ¢op kutusuna
ya da uygun bir yere atti mi?

15. Gegen 4 hafta icinde hasta evinin disinda dolasti ya da seyahat etti
mi?

16. Gegen 4 hafta iginde hasta hig alisverise gitti mi?

Evet 0 Hayir O Bilmiyor Yanit evet ise asagidakilerden hangisi hastanin
genel performansinien iyi tanimlamaktadir? 3 Yardimsiz ve gézetimsiz. 2
Gozetimile 1 Fiziksel yardim ile

Evet 0 Hayir O Bilmiyor Yanit evet ise, asagidakilerden hangisi hastanin
en ylksek performans diizeyini en iyi tanimlamaktadir? 3 Genellikle
fiziksel yardim olmaksizin sicak bir icecek hazirladi. 2 Genellikle su isitan
biri olursa kendine igecek sicak bir seyler hazirladi. 1 Genellikle fiziksel
yardim almaksizin kendine soguk bir icecek hazirladi

Evet 0 Hayir O Bilmiyor Yanit evet ise asagidakilerden hangisi yiyecek
hazirlamada hastanin en yiiksek performans diizeyini en iyi
tanimlamaktadir? 4 Cok az yardimla ya da yardimsiz yemek pisirdi ya da
mikrodalgada yiyecek hazirladi 3 Epeyce bir yardimla yemek pisirdi ya da
mikrodalgada yiyecek hazirladi 2 Pisirmeden ya da firin kullanmadan
kendine yiyecek bir seyler (6rnegin: sandvi¢ hazirlamak gibi) hazirladi. 1
Pisirmeden ya da herhangi bir hazirlik yapmadan buldugu seyleri yedi.

Evet 0 Hayir O Bilmiyor Yanit evet ise asagidakilerden hangisi hastanin
genel performansinien iyi tanimlamaktadir? 3 Yardimsiz ve gézetimsiz. 2
Gozetimile 1 Fiziksel yardim ile

Evet 0 Hayir 0 Bilmiyor Yanit evet ise asagidakilerden hangisi hastanin en
iyi performansinien dogru tanimlamaktadir? 4 Evinden en az 1,5 km
uzaga tek basina gidebildi. 3 Evinden tek basina gikabildiancak 1,5 km
mesafeyi gegmedi. 2 Mesafeye bakmaksizin eslik veya gézetim altinda
gidebildi. 1 Mesafeye bakmaksizin yalnizca fiziksel yardimla gidebildi.

Evet 0 Hayir O Bilmiyor Yanit evet ise A ve B sorularini sorun

A) Alacaklarini nasil segtigini en iyi tanimlayan asagidakilerden
hangisidir? 3 Yardimsiz ve gbzetimsiz 2 Biraz yardim ve gézetim ile 1
Alisveris yapamadi ya da ¢cogunlukla rastgele ya da uygun olmayan
seyleri secti

B) Genellikle yardimsiz ve gozetimsiz ddeme yapti mi? 1 Evet 0 Hayir O
Bilmiyor



6. Son 4 haftada giyinme ile ilgili olarak; A) Hasta giin iginde giyinecegi
elbiselerin segimini yapti mi?

Evet 0 Hayir 0 Bilmiyor Yanit Evet ise hastanin genel performansini
asagidakilerden hangisi en iyi tanimlamaktadir? 3 G6zetim ya da
yardim olmaksizin 2 Gozetim ile 1 Fiziksel yardim ile

6.B) Elbiseleri giyme ile ilgili olarak; Gegen 4 hafta iginde hastanin genel
performansiniasagidakilerden hangisi en iyi tanimlamaktadir?

7. Gegen 4 hafta icinde hasta telefon kullandi mi?

8. Gegen 4 hafta icinde hasta televizyon seyretti mi?

9. Gegen 4 haftaicinde hasta en az 5 dakika sure ile kigiik bir konusma
ya da sohbete katildi mi ? Not: Hastanin sohbeti baslatan kisi olmasi
gerekmiyor.

Gozetimsiz ve fiziksel yardimsiz tam olarak giyindi. 3 Fiziksel yardimsiz
fakat gozetimle tam olarak giyindi. 2 Sadece digme, kopga ya da
ayakkabi baglariigin fiziksel yardim gerekti. 1 Elbiseleri baglamakya da
digmelemek gerekmiyorsa yardimsiz giyindi. 0 Hangi tip giysi olursa
olsun daima yardim gerekt

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit Evet ise hastanin en yiiksek performansiniasagidakilerden hangisi
en iyi tanimlamaktadir?

5 Bilmedigi numaralaritelefon rehberine bakarak ya da telefon servisleri
araciligiile arayabildi.

4 Sadece iyi bildigi numaralari rehber ya da listeye bakmadan arayabildi.
3 Sadece iyi bildigi numaralari bir rehber ya da liste kullanarak
arayabildi.

2 Gelen telefonlari yanitlayabildi ancak kendisi arayamadi.

1 Telefonlariyanitlayamadi ancak telefon eline verilince konusabildi.

Evet 0 Hayir 0 Bilmiyor

Yanit evet ise asagidaki tiim sorularisorun 100

a) Genellikle farkli programlari veya sevdigi programlarisecti veya
secilmesiniistedi. 1 0 0

b) Genellikle programi seyrederken Programin icerigi hakkinda
konustu.100

c) Bir programi seyrettikten sonraki 24 saat iginde onun igerigi
hakkinda konustu.

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit evet ise asagidakilerden hangisi genel olarak hastanin katiliminien
iyi tanimlamaktadir?

3 Genellikle konu ile ilgili seyler sdyledi. 2 Genellikle konu ile ilgisi
olmayan seyler sdyledi. 1 Nadiren konustu ya da hi¢ konusmadi



17. Hasta gegen 4 hafta icinde kuafor, doktor, akraba gibi
diger insanlarla olan bulusma ya da randevularina uyabildi
mi?

Not: Hasta bakimevinde kaliyorsa 18. soruyu sormayin ve
burayi isaretleyin . Glindliz bakim aliyorsa veya evde bakicisi
varsa tek basina yasadigl anlamina gelmez. 18. Gegen 4 hafta
icinde hasta hig yalniz kaldi mi?

19. Gegen 4 hafta icinde hasta giincel olaylar hakkinda
konustu mu? (Gegen ay icindeki gilinliik olaylar
kastedilmektedir).

20. Gegen 4 hafta iginde hasta 5 dakikadan daha uzun siire
ile dergi, gazete ya da kitap okudu mu?

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit evet ise asagidakilerden hangisi hastanin
randevularini hatirlamasini en iyi tanimlamaktadir?
3 Genellikle hatirladi, hatirlatici yazilara (not, giinliik,

takvim) ihtiyag¢ duyabildi.

2 Randevularini sadece s6zel olarak hatirlatildiginda
hatirlayabildi.

1 So6zel olarak hatirlatiimasina ragmen genellikle
hatirlayamadi.

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit evet ise asagidaki tiim sorulari sorun 100

a) Giln boyunca 15 dakika ya da daha uzun bir siire igin
evden ayrildimi? 100

b) b) Glin boyunca 1 saat ya da daha uzun bir siire evde
yanliz kaldimi? 100

¢) c) Gilin boyunca 1 saatten

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit evet ise asagidaki tiim sorulari sorun 1 0 0 a) icinde yer
almadigi ancak okudugu, Televizyonda seyrettigi veya
duydugu olaylar hakkinda konustu mu? 1 0 0 b) icinde yer
aldigi ev disinda olan aile, arkadas, komsularla ilgili olaylar
hakkinda konustu mu? 1 0 0 c) Evde olan iginde yer aldigI ya
da izledigi olaylar hakkinda konustu mu?

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit evet ise asagidaki tim sorulari sorun 1 0 0 a) Genellikle
okurken ya da okuduktan sonraki 1 saatten daha kisa siire
icinde ne okudugu ile ilgili detaylar hakkinda konustu mu? 1
0 0 b) Genellikle okuduktan 1 saat ya da daha uzun bir siire
sonra okuduklari hakkinda konustu mu?



21. Gegen 4 hafta icinde hasta herhangi bir sey
yazdi mi? Not: Eger yalniz cesaretlendirme ya da

yardim ile birseyler yazdiysa da cevap evet
olmahdir.

22.Gegen 4 hafta icinde hasta herhangi bir hobi ya
da ugrasi ile ilgilendi veya oyun oynadi mi?

23. Gegen 4 hafta icinde hasta glinlik ev islerini
yapmak icin ev aletleri kullandi mi?

Evet 0 Hayir 0 Bilmiyor

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit evet ise hangi ugrasilarlailgilendi? Asagidakilerin hepsini
sorun, uygun olanlari isaretleyin Kart ya da masa oyunlari (brig,
satrang, dama) Orgii Tombala Bahce isleri Miizik aleti calma
Atolye isleri Okuma Resim Tenis Dikis Bulmacalar Golf Balik
tutmak Diger

Evet 0 Hayir O Bilmiyor

Yanit evet ise asagidakilerin hepsini sorun ve kullandiklarini
isaretleyin. Camasir makinesi Sag¢ kurutma makinesi Bulasik
makinesi Tost makinesi Ocak Mikrodalga Elektrikli sipiirge Mini
firin

Yanit evet ise genellikle en ¢ok kullandigi aleti nasil kullandigini en
iyi ifade eden asagidakilerden hangisidir? 4 Fiziksel yardima gerek
olmadan, yalnizca agip kapamakla yetinmeden araci ya da aleti
kullanabildi. 3 Fiziksel yardima gerek olmadan, ancak yalnizca aleti
acip kapamakla sinirli kullanabildi. 2 Fiziksel yardima gerek
olmadan fakat gozetim altinda kullanbildi. 1 Fiziksel yardim ile
kullanabildi.

UToplam puan (0-78)
UBilmiyor cevap sayisi

Ince, A. (2008). ADCS-ADL Olgeginin Tiirk Toplumuna uyarlanmasi ve gegerlilik-giivenilirligi (Tipta Uzmanlik tezi).

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Manisa.



Kalk ve Yuru Testi

e “Kalk ve yuru testi” yapilirken; hasta kollarini kullanmadan oturdugu
yerden kalkar, 3 metre yurur, doner, tekrar oturur.

e Zaman tutularak “Zamanli kalk ve yuru testi” uygulanir. 15 saniye ve
daha uzun siren uygulamalar GYA'de bozukluk ve dismeler ile
uyumlu bulunmustur.

* Tinetti Performans ve Mobilite Degerlendirmesi (POMA)
denge ve yuriyus degerlendirmesinde kullanilir .

Bu testteki kdtl performans disme riski artisi ile iliskilidir.



Kalk ve YurU Testi

Hastanin Adi Soyad: Tarih: / /

Yaslilarda digme riskini ve mobiliteyi degerlendiren testin uygulanisi igin bir sandalye ve bir kronometre gereklidir.
Test hastanin herzaman kullandigi ayakkabi ile yapilir ve eger ihtiyag duyuyorsa ylriimeye yardimci araglarini kullanabilecegi
sdylenir. Sandalyenin 6nilindeki 3 metrelik alan belirlenir. Hastadan sandalyeden kalkip bu mesafeyi yiriytip tekrar oturmasi

istenir. Gegen zaman testin sonucunu verir.

Hastaya soylenecekler: Basla
A dedigimde sirasiyla asagidaki
islemleri yapin;
1. Sandalyeden kalkin

2. ilerideki gizgiye kadar normal
temponuzda yurayin

3. Geri déniin
4. Sandalyeye

dogru normal .
temponuzda

yurdydn

Var olanlari isaretleyin:

O Yavas ve degisken tempo O Denge kaybi
Gegen Siire: ____________ saniye Q Kisa adim arahigi Q Kol sallama kisa ya da yok
Yash bir birey .l'Ju testi 12 saniyeden O Duvara tutunuyor. O Ayaklarini stirtiyor
daha uzun siirede tamamliyorsa
. L Q Kalip gibi déniyor Q Yirame araglarini diizgiin
digme riski vardir
kullanmiyor

Podsiadlo D, Richardson. The Timed "Up & Go”: A Test of Basic Functional Mobilitv for Frail Elderlv Persons
39:142-148,

IAGS 19971;




BERG DENGE TESTI (BBT)

*Gozlemci esliginde kisinin performans
degerlendirmesi ile denge ve disme
riskinin tespit edildigi, 15-20 dakikada
tamamlanan bir testtir.

*BBT, destek ylizeyine gore vicut agirhk
merkezinin oryantasyonunda degisiklik
olusturan ve destek ylizeyinde azalma
sirasinda statik pozisyonu strdirme
yeteneginin degerlendirilebildigi 14
genel denge aktivitesinden
olusmaktadir.

*Aktiviteler sirasinda hasta gozlemci
tarafindan degerlendirilir ve her aktivite
skorun O ile 4 arasinda degistigi 5 puanli
skalada skorlanir. Toplam skor 56°dur.

*0- 20 arasi disme riski yuksek, 21-40
arasi dusme riski orta, 41- 56 arasi disme
riski dusuk olarak degerlendirilir.

*Test birka¢ ayda bir tekrarlanabilir.

*8 puan ve Uzerindeki degisiklikler
bagimlilik durumu acisindan anlamli kabul
edilir.

Sabin F, Yilmaz F, Ozmaden ve ark. Reliability and validity of
the Turkish version of the Berg Balance Scale. J Geriatr Phys
Ther 2008;31(1): 32-7. (32)




BERG DENGE TESTi-l

Aklivite

Puan

Aktivite

Puan

1. Oturur pozisyondan ayaga kalkma
Liitfens ayaga kalken. Destek igin ellerinizi kullanimamays giisgin.
a) Ellerini kullanmadan kalkabiliyor ve bagumssz bir gekilde stabilize olabiliyor
b) Ellerini kullanarak bagimsiz bie sekilde ayaga kalkabiliyor
¢) Ellerini kullanarak birkag denemeden sonra ayaga kalkabiliyor
d) Ayafia kalkmak igin veya stabilize olmak igin minimal yardima ihtiyaci var
) Ayaga kalkmak kgin orta derecede veya maksimal yardima thtiyac var

SN W e

2. Desteksiz ayakta durma
Littfen 2 dokika boywnca highir yere & dan ayakia dirun
) 2 dakika boyunca glivenli bir yekilde ayakts durabiliyor
b) 2 dakika boyunca gézetim altinda ayakta durabiliyor
¢) Desteksiz bir gekilde 30 saniye boyunca ayakta durabiliyor
d) Desteksiz bir gekilde 30 saniye ayakta durabilmek igin birkag deneme yapmass gerekiyor
) Desteksiz bir gekilde 30 saniye ayakta duramuyor

(=T SR

B Ayaktayken kollarks dow uzanma

Kollarsnizs 90 deveceye babdirie. Parmasilarinzz: one dogru wsataret miiwkts obdufunce uzape ulgymeys qaligan. (Godess-
Otalen mesaf ks waaksimim Do wiamd i parmetiarins uhagahildli mesafndis. Msiackiin obdufunds govede rotasye

nuns enpefloyeblmak oo Lipaden s koduoon da baldorwase: moenis )

a) Girvenle 25 on one uzanabillyor

b) 12 cm uzanabiliyor

€} 5 an wsanabiliyor

) Gozetim altnda 0w dofiru uzanabiliyar

©) Ore dogiru uzanmaya galrken dengey’ haybediyor/ dipardan desteh grrehiyor

3. Surt desteksiz ve ayaklar yerde veya basamakta desteklenmiy gekilde oturma
Liitfen 2 dakika boyurca kollarirz kavugturilmig gekalde oturun
) 2 dakika boyunca glivenli bir gekilde oturabiliyor
b) 2 dakika boyunca gozetim altinda oturabiliyor
¢) 30 saniye boyunca oturabiliyor
d) 10 saniye boyunca oturabiliyor
) Desteksiz 10 sankye oturanmuyor

S - W

4. Ayakta iken oturma
Litfen atirin
a) Ellerint minimal kullanarak giivenli bir gekilde oturabiliyor
b) Agagya inigi ellerini kullanarak kontrol ediyor
©) Agagiya inisi bacaklanm sandalyeye dayayarak kontrol ediyor
d) Bagrmsiz olurak oturabiliyor ancak inist konteol edemiyor
) Oturmak igin yardima ihtiyac var

= W o

5. Transferler
[k tarafts bnmnsfer yopabilmek igin sandslyelers ayrlaym. Bir tarafta hol destekli Kottuk difer tarafta desteisiz
Keltick vegn yatak obmaladir. Hastadan dmice destekli sonra desteksiz koltugin gepmesini sdyleyin
) Ellerind minimal gekilde kullanarak gavenli bir gekilde gegebiliyor
b) Eerini belirgin kullanarak gaventi bir sekilde gegebiliyor
) Géizetim altinda ve/veya sozel uyanyla gegebiliyor
d) Bir kiginin yardimuyla gegebiliyor
) Giivenlik igin gdzetim altinda tutacak ya dis yardim edecek 2 kiginin yardimiyla geqebiliyor

Do N W e

6, Giizler kapal: desteksiz ayakta durma
Liltfen goeterinizi kapatin ve 10 saniye ayakia durin
) 10 saniye glivenli bir gekilde ayakta durabiliyor
b) 10 saniye gozetim alinda ayakta durabiliyor
©) 3 saniye ayakta durabiliyor
d) Gézlerind 3 saniye kapali tutamiyor ancak glivenli sekilde durabiliyor
¢) Didgmemesi igin yardim gerekiyor 0

D =N W

7. Ayaklar bitigik desteksiz ayakta durma
Latfen ayaklarmez bitigik gekilde bir yere ticturimadon ayakts durun

a) Ayaklanmnt bagimsiz olarak yan yana getitiyor ve 1 dakika govenli bir gekilde ayakta durabiliyor 4

b) Ayaklarine bagimsaz olarak yan yana getiriyor ve | dakika gézetim altinda ayakta durabiliyor

) Ayaklann bagimsiz olarak yan yana getiriyor fakat 30 saniyeden fazla yapanuyor

3
2

d) Pozisyonu saglayabilmek igin yardrma ihtiyacs var ancak 15 saniye ayaklar bir arada durabiliyor 1

¢) Pozisyonu saglayabilmek icin yardima ihtiyact var ve 15 saniye ayaklar bir arada duramiyoe

0

9. Ayakta dururien yenden bir gy kaldoma
Apsbiarimitin oriade duraw syelbatnterlikiers kaldwrm
a) Tertigi guvenl) ve kolaycs yerden kakbrabiltyor
b) Terligi yerden gosetimbe kaldeeabiliyor
G)YMM”W’SQMNWMMW
d) Yerden kaldiramyor ve denerken goaction gerekiyor
&) Deneyemiyor / Dengeyt kaybetmennest ve dégmemes kin yardum gerekiyor

DN ws

I(lAyAhndﬂlhan
Sol omus werinden divek oharak avkoye hobwesk icin domin Ay geyt s taraf icim de tekrariaym
(Coslemci, daha 1y ber Woeriay sty masions s fiamak Kin bur abye alerak Lipemin ardaning prorind
) Her (ks taraftan da arkays bakabiliyor ve fyf bir gekilde agirisk aktarabiliyor
b) Sadoce bir taraftan bakabilyor diger tarafta ar agiriik al tarabuliyor
) Sadocr yana donebiliyor ama dengeyi koruyor
d) Donerhen ghzetizn gerwhiyor
) Dengeyi kaybutmemek veys digmemek icin yardum gerekiyor

S=Nws

11, 360 dervce dnune
Yurwr bk ber daireyd tamamhorygacal petolde Somiin. Dusrsn. Somra tersi yonde dekrar ddeshe.
) 360 derecey’ glvenk bir pekilde 4 saniye veys daka az sérede dorebiliyor
) 360 derworys girvendi bir gekilde sadece tek ydede 4 saniye veya daha az sOrede donebiliyor
©) 30 derecry glivenli ama yavay gekikde donebiliyor
) Yalan ghuetion veya szl uyan gervkiyor
t)lhmlmy-&a'nhyu

L SR

n Wmdmmwm
Ayaklarmur defigtiverek benni yere brieni hesamae boyun. Her syafmaz 4 kee tomas edone hadar devew edin
) Bagumer vo govenk pekilde syakts durabiliyor ve 8 adoms 20 saniyede tamambyor 4
b) Bagunwz ve guvenl geiiide ayakta durabiliyor ve § adimi 20 saniyeden daha fazla sirede tamamisyor
) Yandunmz ve poaction altinda 4 adizy tamamiayabiliyor
d) 2 den fazks adimy minkmal yardmnla tamambayabiliyor
O)Mmmuynwlw

Do Ne e

i 13, Bir wyak ondeyhen destelosiz gekilde ayakta durma

Per apafoniss diferimin bam mkime yeriegtivin (Kigiye péuterin [hrek perine bowamaryacatonrss husedryporsamnez.
deks ayafinizin Npwtu drjer apagmii parmaklariera peterinc yalinonds olssm () praan sin. adim
szunlugta dfer ayafin boyumy geymetidsr ov adim peuigh kagemin mormal bér adim pemighine yakin oiwstid)
a) Ayagim bagunsir pekilde tandem olarak yerlegtircbiliyor ve Y saniye tutabiliyor

b) Ayagam bagirmaz gekiide dne yrehegtirebiliyor ve 30 saniye tutabiliyor

©) Bagrmuer olarak hogak bir adim atabiliyor ve 30 saniye tutablliyor

) Adum atmak igin yarduma (htiyecs var ancak 15 saniye tutatdliyor

©) Adin atackon veya ayakis dururken dengosind kaybediyor

4. Tek bacak Getiinde durma
Tek Aach wstiimde b yre tutummadon durabelehs fonts hader deerun
a)Babroser olarak hacaim kakhnp 10 saniyeden fala durabiliyor
biBagsmms olarak bacagsm kakdinp 5- 10 sandye durabiliyor
CBagsmmaz olarak bacagsr kaldinp 3 saniye ve daha fazls durabilyor
d)Bacagrn kaldirmay: deniyor, 3 saniye wutamiyor ancak bagmz olarak ayakts kalabiliyor
e)Deneyemiyor, ditgmenmek igin yarduna ihtiysa var

Io-uu.

= S



Tinetti Denge ve Yurime Degerlendirmesi

* Tinetti denge ve ylrime testi, yaslilarda kullanilan diger testler gibi fonksiyonel durumun ve glinliik

hayatin tek basina idare edilmesinin degerlendiriimesinde olduk¢ca 6nemli bir testtir.

* Tinetti skalasi denge skoru maksimum 16, ylirime skoru maksimum 12 puan olmak lzere toplam 28

puandir.

* Yirmi alti ve altinda puan alanlarda problem oldugu distinilmekte; 19 ve altinda puan alanlarda kendi

kendine disme riskinin normal kisilere gore bes kat artmis oldugu gozlenmektedir

Agircan D. Tinetti Balance and Gait Assessment’ in (tinetti denge ve yliriime degerlendirmesi) tiirkce’ye
uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirligi 2009. http://hdl.handle.net/11499/1911



http://hdl.handle.net/11499/1911

Tinetti Denge ve Yiiriime Testi
Tinetti Balance & Gait Test (TBT & TGT)

Hastanin Adi Soyadi:

Tarih: _/_/

Ozellikle yaslilarda diisme riskinin belirlenmesinde tercih edilen bu test, denge icin 13, yiiriiyiis icin 9
maddeden olusmaktadir. Sorular 0-1-2 seklinde puanlanir. Maksimum 26 puanlik denge skoru ve maksimum 9
puanlik yiirime skoru hesaplanir. Total skor (denge+yiirime) 35’ tir. Testin internette farkl sekilleri
mevcuttur. Biz 1986 yilina ait orijinal makaleye sadik kalarak testi Tiirkceye cevirdik.

Denge Testi

Normal (2puan) Adaptif (1puan) Anormal (Opuan)
. . Dik durabilmek icin
1 Otuma dengesi Saglam ve stabil sandalyeye tutunuyor Kayklllyokr; ys;;z:jalyeden
Q2 O
o

2 Sandalyeden

Kollarini kullanmadan tek
bir harekette

Kalkmak icin kollarin
kullamyor (ya sandalyeye,
ya da baston benzeri
yardimcr araca tutunuyor)

Pek cok kere denemek
zorunda ya da bir insanin
yardimina ihtiyaci var.

kalkis kalkabiliyor ve/veya kélk[ﬂéfﬂan GPCe
sandalyenin oniine dogru
hareket ediyor
02 iy ) 0

Ani dik durma
3 dengesi (ilk 3-5sn.)

Herhangi bir ylirime
yardimci aracina veya
destege ihtiyac duymadan
saglam dengesi vardir.

[m )

Saglam dengesi vardir ama
bir yirime yardimci
aracina veya destege

ihtiyag duyar.

]

Bir destek nesnesine sikica
tutunmak, sendelemek,
ayagin yerini degistirmek,
govdenin belirgin sallanmasi
gibi kararsiz durum varlig1.

Qo

4 Ayakta durmadengesi

Herhangi bir yiiriime yardimc1
aracina tutunmadan ayaklar
yan yana saglam dengededir.

Q.

saglam dengededir ama
ayaklarin yan yana
getiremez.

Yukanidakine ilaveten
herhangi bir nesneye
tutunmak

B Gozler kapaliyken
denge

Ayaklar yan yana iken
herhangi bir nesneye
tutunmadan saglam
dengededir.

(& £}
saglam dengededir ama
ayaklarini yan yana
getiremez.

To
iki yukaridaki agiklamaya
ilaveten herhangibir nesneye
tutunmak

& Donme dengesi
(360°)

Hicbir seye"f‘&tunmadan,
sendelemeden, akici bir
sekilde doner.

[m )

Admlar kesmtilidir (6nce
ayagim tamamen yere basar
sonra digerini kaldirir.)

P

Ue yukarlda"k'l"aglklamaya
ilaveten herhangi bir
nesneye tutunmak

o

Sternumu dirtmek
(hasta ayaklar miimkiin

7 mertebe yan yana ayakta
dururken test uygulayicis1 3
kez hafifce ittirir.)

Denge saglamdir. Hasta
kuvvete karsi direnir.

Q.

Hasta ayagini oynatmak
zorunda kalir ama dengesini
korur.

Diismeye baslar ya da test
uygulayicisi tutmak
durumunda kalir.

o

Boyunu cevirmek (hasta
ayaklar miimkiin mertebe yan

8 yana ayakta dururken her 2
yana ve tavana bakar)

Her 2 taraf servikal
rotasyonun en az yarisini
yapar, tavana bakar;
tutunmak zorunda kalmaz,
sersemlik hissi, agr1 olmaz.

-
Her 2 taraf servikal
rotasyonu, ve ekstansiyonu
yapar ama hareket kisitidir,
tutunmak zorunda kalmaz,
sersemlik hissi, agrn olmaz.

Kafasini gevirdiginde bu
durumlardan biri veya
birkag1 olusur.

Q2 O o
Bir nesneye tutunmadan 5
Tek ayak Usti sn. boyunca tek ayagi - Yapamaz
9 durus dengesi tizerinde durabilir.
Q. [m ] Qo




Tinetti Denge ve Yurume TestiSayfa-2

. i dog gill .
Bir nesneye tutunmadan m?lftr;‘r(f Ogt;:nzereg' )rlr;z Denemez, egilemez ya
10 Gsr1ye geriye doitl:lz-zgﬁ:h miktarda grubundan daha azdir ya da da sendeler
egilmek S . bir nesneye tutunur Qo
~ =
2 P = X .
Yukart uzanmak Bir nesne Nesneyi yliksekteki raftan
an- ye tutunmadan P - -,
1n (pa.'lmakk “ﬁlagfpa VE‘.k'S:f“!? . nesneyi yiiksekteki raftan alat;1:1trunar:<a:§1k b::rgliisrneye Yapamaz, dengesini koruyamaz
o vt oy aabi gerelr
=¥ Qo

Yerdeki kalem! tek seferde
bir arag ya ellerini

Yerdeki kalemi tek seferde

alabilir ancak bir arag ya Egilemez ya da kalkmak icin

12 Y?re kalkmak icin kullanmadan ellerini kalkmak icin bir cok kez ugragr.
egilmek alabilir. kullanir. =]
0
=3 B :
Tek seferde ve diizgiin bir Oturmak icin kollarr ile Sandalyeye duser,
sekilde oturabilir, sandalyeye tutunurya da mesafeyi hesaplayamaz
13 Oturmak ? : hareket pek diizgiin Y pray
= degildir. Do
D1
Toplam Denge Puami (0-26): ____________
Yurime Testi
Normal (1puan) Anormal (Opuan)
Hasta seri bir sekilde, ¢cekinmeden yiiriimeye Cekinir, birden cok kez dener,
1 Yiriimenin hareketler diizgiin baslar degildir.
baslatilmasi mp o
Ayak yere temasi kesilir yiikseklik Ayak ya yere siirter ya da 5 cm’den daha
2 Adm 5cm’den fazla degildir. fazal ylkselir
yuksekligi O Qo
Bagparmagin temasinin kesilip topugun
yere deginceye kadar alinan mesafe Adim uzunlugu ayak uzunlugundan
3 Adm . ayagin uzunlugundan fazladir. kisadir.
uzunlugu . o
Cogu zaman her 2 adim mesafesi Adim mesafesi farklidir ya da bir taraf hep
4 Adim aymdir ya da benzerdir.. aym sekilde kisadir.
simetrisi m o
Bir ayagin topugu yerden kalkarken . . .. L
diger topuk yere temas eder, adimlar tB1r ayagin kalderadandonce d1glerlll1le
5 Adm arasi durma yoktur, mesafeler aynmidir. amamen yere basar, adim uzuniukiar
devamliligi degiskendir.
O
. Yiiriime hatt1 ya adimdan adima degisir ya
Arkadan bakinca diiz bir hatta A P
& Yiriime hattinda ilerler. da bir yone dogru yurir.

sapma

Qo

Gévde kayntd?, denge icin

Govde kayar, diz postiir fleksiyondadir,

7 Govdestabilitesi kollan abdiiksiyona getirmez. kollar abduksiyona gelebilir.
mp Qo
Adim atarken ayak neredeyse Adimlar ayr1 ayr, genis
B Yirume durumu digerine degecek kadar yakindir. atar. 4
m
Yiriimeye devam ederken Sendeler, dénmeder®nce durur, adimlar
Q Yirurken donmek sendelemeden doner. devamli degildir.

Q

Qo

Mary E. Tinetti 1986 Journal of the American Geriatrics Society February 1986-vol. 34,

Toplam Yiiriime Puani (0-9):

Tasarim, diizenleme ve Tiirkge ceviri: Dr. Ender Salbas



DORT KARE ADIMLAMA TESTI

Dinamik denge durumlarinin degerlendirilmesi igin kullanilan bir test yontemidir.

Diz bir zemin Uzerine iki baston yerlestirilerek 4 kare olusturulur. Tim kareler numaralandirilir.

Test baslangicinda 1 numarali karede yizi, 2 numarali kareye yonelmis sekilde ayakta duran hastaya
birbirini takip eden sirada (2-3-4-1-4-3-2-1) her kareye miimkin oldugunca hizli, bastonlara degmeden

adim atmasi ve her karede her iki ayagin zeminle temas etmesi gerektigi sdylenir .

(Hastanin, ileri, geri, sag ve sol yanlara adim atmasini gerektirir).

Nasil yapacagi bir kez gosterilir. Siralamayi 6grenmesi icin bir deneme yaptirilir. Hastanin siralamayi
basariyla tamamlayamadigi, dengesini kaybettigi ve bastonla temas ettigi durumlarda test tekrar edilir.
Sirayl tamamlama suresi skor olarak kaydedilir. Iki skor olctlir, iyi olani alinir. Stire ilk ayak 2. karedeki

zeminle temas edince baGlatilir ve son ayagin 1. karedeki zemine temasiyla sonlandirilir




DORT KARE ADIMLAMA TESTI

Zamanli Dort Kare Adimlama Testi

Ik ayak 2. kareyle temas ettiginde siire baslatilir, son ayak 1. kareyle temas ettiginde
sonlandinlir. 2 testin skorlarindan en iyi olani alinir.

v'15 saniyeden uzun sirede tamamlanirsa diisme riski var demektir.

Isik Ei, Altug F, Cavlak U. Reliability and validity of four step square test in older adults. Turkish Journal of

Geriatrics 2015;18(2): 151-155.



Mini Nutrisyonel Degerlendirme Testi

1.Son Ug ayda istah azalmasi, sindirim sorunlari, 4. Son u¢ ayda hastanin psikolojik stres veya akut
cigneme ve yutma glicligii nedeniyle besin tiketiminde hastalik yakinmasi oldu mu?
azalma oldu mu? 0 = Evet
0 = Siddetli istah kaybi 2 = Hayir

1 = Orta derecede istah kaybi
2 = Istah kaybi yok

5. Noropsikolojik sorunlari oldu mu?

0 = Ciddi demans veya depresyon

2. Son aylarda agirhik kaybi oldu mu? 1 = Hafif demans
0 = 3 kg'dan fazla 2 = Psikolojik sorun yok
1= Bilinmiyor 6. Beden kitle indeksi (BKI, agirlik/boy?)
25 ik 0 = 19'dan az
3 = Agirlik kaybr yok 1=19-21
3. Hareketlilik? 2=21-23
0 = Yatak veya sandalyeye bagiml 3 = 23'ten fazla

1 = Yatak ve saldalyeden kalkiyor, ancak disari ¢ikamiyor
2 = Disani ¢ikabiliyor
Tarama puani (en ¢ok 14 puan):

* 12 puan ve usti: Normal risk yok-teste devam etmeye gerek yok.
* 11 puan ve alti: Malndtrisyon olabilir degerlendirmeye devam edin (Tablo 4).




7 Bagimsiz yasama (bakimevi veya hastane disinda)? 14. Beslenme sorunu var mi? (kendi gorusa)
(0]
1 = Evet 1 = Bilmiyor veya orta dizeyde malnutrisyonlu

Hayir O = Major malnutrisyonlu

I

8. Gunde 3 veya uzerinde ilagc aliyor mu? 2= Beslenme sorunuiyok

O = Evet 15. Protein alimi
1 = Hayir a. Gunde bir porsiyon st veya sut aruna tiketiyor mu?
b. Haftada iki porsiyon veya daha fazla kurubaklagil
o F Deride dokununca acima veya deri yaralari var mi? veya yumurta tiuketiyor mu?
O = Evet c. Her gun et, balik, tavuk tuketiyor mu?
1 = Hayir O puan = O-1 Evet
10. Hasta gunde tam olarak ka¢c 6gun yemek yiyor? 0.5 puan = 2 Evet
1 =2 6gun 16. Ayni yastaki insanlarla karsilastinldiinda kendi
2 = 3 83un saghg! konusunda ne dustunuyor?
= lyi il
11. Her gun iki veya daha fazla porsiyon sebze- o Y1 c.ie§.|
meyve tiiketiyor mu? 0.5 = Bilmiyor
O = Hayir =iyt
1 = Evet 2 = Cok iyi
12. Giunde kac bardak (su, meyve suyu, cay, 17. Ust orta kol cevresi (cm)?
kahve, sit...) iciyor? O =21'den az
O = 3 bardagin alt 0.5 =21-22
0.5 = 3-5 bardak 1 = 22’den fazla

=5 bardagn:izcd 18. Baldir cevresi kac cm?

13. Yemek yeme sekli nasil? O = 31’den az
O = Yardimci ile 1 = 31 ve usta
1
2

Guclukle kendi kendine yeme

I

Hi¢ sorunsuz kendi kendine yeme

Toplam skor: > 23.5 Normal
17-23 Malnitrisyon riski
< 17 Malnutrisyon

Sarikaya, D. (2013). Geriatrik hastalarda Mini Nitrisyonel Degerlendirme (MNA) testinin uzun ve kisa (MNA-SF) formunun
gecerlilik calismasi (Tipta uzmanlik tezi, Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara).



Uriner inkontinans
Asiri Aktif Mesane Degerlendirme Formu

* Asiri aktif mesanenin tarama ve tanisinda kullanilan bir test olan Asiri Aktif Mesane Degerlendirme Formu; anketi
yanitlayan kisi ile doldurulan ve birka¢ dakika tamamlanabilen bir testtir.

* Toplam puanin >8 olmasi anketi yanitlayan bireyde asiri aktif mesane olabilecegini gosterir.

ASIRI AKTIF MESANE DEGERLENDIRME FORMLU ( OAB-VS8)
Hastanim Adi Soyvadi: - . . .. . 0ottt it m e e e e aa e Tavih: . .. / ... /f 20 ...

Asagidaki sorular, baz1 idrar sikayetlerinizin sizi ne kadar rahatsiz edebildigini sorgulamaltadar.
Liitfen, her bir idrar sikayetinden ne kadar rahats:z oldugunuzu en iyi ifade eden sayiyis daire
icine alimiz. Toplam puam elde etmek icin bu sayilari toplayimuz wve elde ettiginiz sayiyl en altta
gordigiiniz kutucuklara kaydedini=.

Asapgadakiler sizi mne Olgiide rahatsiz Hig Colk Biraz Epeyce Cok Colk fazla
etmektedir? .

1. Giundiiz saatlerinde silk idrara cilkma o] 1 2 3 4 5
2. Rahatsizlilk verici bir idrar sikagstirmmasi o] 1 2 3 4 5
3. Ani ve beklenmedik bir idrar sikaghrmast 8] 1 2 3 4 5
4. Kazara az miktarda idrar kagirma 8] 1 2 3 E3 5
5. Gece idrara gitime 0 1 2 3 4 5
6. Gece idrar yvapma ihtyact ile uyanma 0 1 2 3 4 5
7. Kontrol edilermmez bir idrar sikaghirmasa 8] 1 2 3 4 5
B. Aginm idrar yapina istegi ile beraber 8] 1 2 3 4 5

idrar kagirma
Cinsivetiniz erkek mi? O Evet O TTayar Evet, ise + 2 puan Hayir, ise puan yolk
TOPLAM PUAN = | .

Tarcan T, Mangir N, Ozgiir MO ve ark. Asiri aktif mesane sorgulama formu validasyon calismas. Uroloji Biilteni 2012; ;21:113-16



Uriner inkontinansh Hastalarda Yasam Kalitesi

* Bireylerin Uriner inkontinans semptomlarinin ve uriner inkontinansin yasam kalitesi tizerine
olan etkisinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen bu test, anketi yanitlayan kisi ile
doldurulan ve 5 dakikada tamamlanabilen bir testtir.

* Bu ankette, Uriner inkontinans semptomlarindan ziyade bunun kiside yol actigi duygu ve
dusunceler sorgulanarak yasam kalitesi lizerine etkisi degerlendirilmektedir.

* |-QOL'de elde edilebilecek skor maksimum 110'dur. Skor yukseldikce yasam kalitesi
kotulesmektedir.



Uriner inkontinansh Hastalarda Yasam Kalitesi

VRINEIR IiNIKONTINANSLILI FIAS LA YASATNM KALITESTI  ANIKETI
HHastamiin Adir Soyacdis - - - - - - - - 0L hdhhhdd e e e e e e Taxibh = . . . Ff .../ =20 ..
Asapgicdalsi her camle idrar kagirma ile ilgili olap, bu duruamun Kisinin yasamnmaini mne kadar etl<ile—
Aigi Sledilrnelk isternmelktedir. T.iitfen, her ctimlendin somnunda siz-in darurmanuaz=a en iyi ifade edern
Sayilyl yuvarlalk (diaire) igimne alima=.
Bulgualax Eoig Biraw= Crxta O ldualcga Cola fazla
1. Famarmmninda tuvalete yvetisermernme eandigesi Ay iy oruirmre. L = =1 1. =3
=. lsuriirlken ve hapsirirlcen endigeleniy oruron. - 3 > =) @ =
A, Orruardulktan sonra ayaga kalkarken dilklatli olimarn ookl y o, 1 = 3 P =
4. Tllc ko= mittiginm yerlerde tuvaletlerit nerccle olad ooy la ilgili 1 = a 5
endise yagsryoraIn
5. Kendimmit Buanalimda (depresif) hissediy orumn. L = a4 =]
5. IKendimni evirmden vae=uain slire aycilabilecek kadar S=piier L =2 p=1 “A =1
Tissetoniy ortir.
7. Idrax kagirima sornune, yaprmak istediklerimid engelledigs igin a = a3 <
hayal kirrllifgs yasiy oriorn.
2. Baskalari bendim di=zeritmnde idrar lcolasu duayar diye endise e = 3 =1 =
Y AagivOoriErTL.
9. Tdrar kacirima soruanurmn siirelkli kafamoa mesgul ediyor. b = A <4 5
10, Tuvalete silk gidip gelebilmels benim igin goreklicic . T = E) -1 =
11. idrar kacirmarmdan dolays ilerdelki her detay: planlamarn = a x =
sereloy or.
12, Yaslandilaga icdrar kacarmaa sorunummuian cdabua da kStdalegsmesinden T = = = 3 =
endise duyuyoriom. :
13. CGGeceleri ivi bir tay ki uyurmalcta =orlaniyoruorn. 1 = = E2 s
LA, Tdrar kacirmaktan dolast utansma yada lkiigizle cdilgsmmne endisesi Es = =) =
Y agiyorirm.
15. Idrar lcacirima sorunurn bana saglikia bir insan olmadigoaon hissi T = = = =
weTriyor.
16, Idray kagirima sorumarmdcddan dolay: hayattan daha as =evik €L =2 > A 5
alisrortirr.
17, Tdrar kagirma soranuarn,. kendimi garesiz hissetbmerme yol agiyor. T =2 =3 =<3 =
AHE, Alttmo islatacagirnm diye endise 3Vagiy oOraon. I = = <k 5
19, ldxrar kesemi kontrol edemiyoruam sibi hissediyoruamn. T = = =Y =
20, Tgrilklerizmi takip etmmels moruancay . B 3 =] =3 = =3
21. fdrar kagirrmma sorunurmm kiyvafet segirnmdmi sirmarhyor., T = = A =
22, Chinsel idiskiye girnmekten endige duy ayoroan. Y = E) a =

Eyigér, S., Karapolat, H., Akkog, Y., Yesil, H., & Ekmeki, O. (2010). Quality of life in patients with multiple sclerosis and urinary
disorders: reliability and validity of Turkish-language version of Incontinence Quality of Life Scale. Journal of Rehabilitation
Research and Development, 47(1), 67. doi: 10.1682/JRRD.2009.08.0132



Inkontinans Sorgulama Formu

* Bireylerin Uriner inkontinans semptomlarinin ve Uriner inkontinansin yasam kalitesi tizerine olan etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen bu test, anketi yanitlayan kisi ile doldurulan ve birka¢ dakikada

tamamlanabilen bir testtir.

* Pratisyen hekimlerin ve klinisyenlerin hem birinci hem Ust basamak saglk hizmetinde Uriner inkontinansi
taramasinda, tipini, sikligini, siddetini saptamasinin yani sira ve idrar kagirmanin kisinin yasam kalitesi

Uzerine olan etkisinin saptamasinda da kullanabilen bir anket niteligindedir.

* Yiksek ICIQ skorlari, disuk yasam kalitesi skoru ile birliktedir. Ayni zamanda tedavi verilen hastalarin

tedaviye yanitlarini da degerlendirmede faydaldir.



IC1Q-SF (TURKCE VERSIYON) it carin conavmy

/7 /)

GizLi

Bircok kisi bazi zamanlarda idrar kagirir. Kag kisinin idrar kagirdigini ve bunun onlari ne kadar rahatsiz ettigini 6grenmeye calisiyoruz. Asagidaki sorulari SON DORT HAFTA BOYUNCA ortalama olarak
nasil oldugunuzu dislinerek yanitlayabilirseniz minnettar oluruz.

1)Liitfen dogum tarihinizi yazimiz: GUN/AY/YIL (........... Y S Y S )

2)Cinsiyet Kadin Erkek

3)Ne siklikla idrar kagiriyorsunuz? (Bir kutuyu isaretleyin) Higbir zaman 0
Haftada bir veya daha seyrek gibi 1 Haftada iki veya Ug kez 2
Gunde bir kez gibi 3

Ginde birkag kez 4

Her zaman 5

4)Size gore ne kadar idrar kagiriyorsunuz bilmek istiyoruz?

Genelde ne kadar idrar kagiriyorsunuz? (ped (koruyucu bez) kullanin veya kullanmayin)
(Bir kutuyu isaretleyin)

Hig

Az miktarda Orta derecede Cok miktarda

5) Tumiiyle bakildiginda, idrar kagirma giinliik yasaminizi ne kadar etkiliyor?

Latfen O (higbir sekilde) ile 10 (gok fazla) arasindaki bir sayiyr yuvarlak igine aliniz

o BN O

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Higbir sekilde ¢ok fazla

ICI-Q skoru: toplam skor 3+4+5............

6) Hangi durumlarda idrar kagiriyorsunuz? (Lutfen size uyanlarin tiimiinii isaretleyiniz)

Higbir zaman — idrar kagirmiyorum.... Tuvalete yetisemeden idrar kagiriyorum.... Oksiriirken veya hapsirirken kagiriyorum....
Uyurken kagiriyorum....

Hareket halinde iken ya da spor yaparken kagiriyorum.... isemeyi bitirip giyinirken idrar kagiriyorum....

Belirgin bir neden olmadan kagiriyorum.... Her zaman kagiriyorum....

Bu sorulari yanitladiginiz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Cetinel B, Ozkan B, Can G. ICIQ-SF Tiirkge versiyonu validasyon (gegerlilik) ¢alismasi. Tiirk Uroloji Dergisi 2004; 30:332-338.



Isitme degerlendirilmesi

* Performans testi olarak fisilti testi uygulanir .

* Hastanin 20—40 cm arkasina gecilir, bir kulak kapatilir, 3 kelime soylenir ve hastanin bu kelimeleri tekrar

etmesi istenir. Uygulamasi kolay, sensitivite ve spesifisitesi % 70-100 arasinda olan bir testtir.

* Uygulanabilecek diger bir test ise yaslilarda isitme azligi taramasi icin gelistirilen “Hearing Handicap

Inventory for the Elderly -Screening”dir.

* Hastalara 10 soru sorulur ve cevaplara puanlama yapilir. Bu test isitme kaybinin fonksiyonel durumu

nasil etkilediginin gosterilmesinde 6nemlidir .

AKSOY, S., ASLAN, F,, Aysen, K. O.S.E., & ALPAR R. Hearing Handicap Invemtory For Elderly Validity And Relability: Use of
The Screening and Long Form in Turkish Population. In KBB-Forum: Elektronik Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dergisi 2019; 18 (4): 310-319.



iSITME ENGELI OLGEGI-YASLI (IEQ-Y) Soyadt, Ad::

Dogum Yili:
Anket Tarihi:
SORULAR YANITLAR
S1 isitme problemi, telefonu istediginizden daha az kullanmaniza neden Evet Hayir Bazen
oluyor mu?
E2 isitme problemi, yeni insanlarla tamsirken cekingenlik duymaniza neden Evet Hayir Bazen
oluyor mu?
S3 isitme problemi, insanlardan uzak durmamiza neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
E4 Isitme problemi, asir1 gergin ya da asabiyete) neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
E5 Isitme probleminiz, ailenizin lyeleriyle konustugunuzda sikint1 duymamza Evet Hayir Bazen
neden oluyor mu?
S6 isitme problemi, bir toplanti/eglence sirasinda sizin icin baz1 zorluklara Evet Hayir Bazen
neden oluyor mu?
E7 isitme problemi, kendinizi “aptal” ya da “salak” hissetmenize neden Evet Hayir Bazen
oluyor mu?
S8 Herhangi birisi fisiltiyla konustugunda, isitme zorlugu cekiyor musunuz? Evet Hayir Bazen
E9 Isitme problemi nedeniyle kendinizi engelli hissediyor musunuz? Evet Hayr Bazen
S10 isitme problemi, arkadaslarimzi, akrabalarinizi ya da komsulanimz1 ziyaret ettiginizde zorluklara neden oluyor mu? Evet Hayr Bazen
S11 isitme problemi, dini aktivitelere, istediginizden daha nadir katilmamza neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
E12 isitme problemi, sinirli olmaniza neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
S13 isitme problemi, arkadaslarimzi, akrabalarinizi ya da komsularimz1 istediginizden daha az ziyaret etmenize neden Evet Hayir Bazen
pluyor mu?
E14 Isitme probleminiz, ailenizin lyeleri ile tartismaniza neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
S15 isitme probleminiz, televizyon izlerken ya da radyo dinlerken zorluklara Evet Hayir Bazen
neden oluyor mu?
S16 isitme probleminiz, istediginizden daha az alisverise gitmenizi neden Evet Hayir Bazen
oluyor mu?
E17 Isitmenizdeki sorun ya da zorluklar, iizillmenize neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
E18 isitme probleminiz, yalmz kalmak istemenize neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
S19 Isitme probleminiz, aile iiyelerinizle istediginizden daha az konusmaniza Evet Hayr Bazen
neden oluyor mu?
E20 isitmenizdeki zorluklar, kisisel ya da sosyal yasamimzi simirladigim ya da Evet Hayir Bazen
engelledigini hissediyor musunuz?
521 isitme problemi, akrabalarinizla ya da arkadaslarimzla disarida yemege gittiginizde zorluklara neden oluyor mu? Evet Hayr Bazen
E22 isitme problemi, kendinizi sikintili hissetmenize neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
523 isitme problemi, istediginizden daha az televizyon seyretmenize ya da radyo dinlemenize neden oluyor mu? Evet Hayr Bazen
E24 isitme problemi, arkadaslarimizla konusurken kendinizi rahatsiz hissetmenize neden oluyor mu? Evet Hayir Bazen
E25 isitme problemi, insanlarla birlikteyken kendinizi dislanmms hissetmenize Evet Hayir Bazen
neden oluyor mu?

HER KOLON iCIN TOPLAM PUAN

TOPLAM PUAN:




DEGERLENDIRME

0-17 Engel yok DUZEY 1

18-42 Hafif — orta derecede engel DUZEY 2

>43 Belirgin engel DUZEY 3
YORUMLAR

AKSOY, S., ASLAN, F,, Aysen, K. O.S.E., & ALPAR R. Hearing Handicap Invemtory For Elderly Validity And Relability: Use of
The Screening and Long Form in Turkish Population. In KBB-Forum: Elektronik Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dergisi 2019; 18 (4): 310-319.



Uyku Degerlendirme

PITSBURG UYKU KALITESI OLCEGI

Asgagidaki sorulan son 1 ay igerisindeki uyku abgkanhklarmz dikkate alarak yamtlaymuz.

Genellikle saat kagta uyka icin yvataga gidersiniz?

Yataga yatmaniz ile uykuya dalmamz arasinda gegen siire ortalama kag dakikadir?

Genellikle sabah saat kagta uyanirsimz?

Geceleri ortalama uyku stireniz ne kadardn'_(yatal(ta gegirilen siire degil uyku stiresi)?

U

Gegen ay igerisinde k&tit uyudum giinkdt

Hig yok
o

<1/Hafta
1

1-2/ Haftada
3

= 3/ Hafta
3

a. 30 dakika igerisinde uylaaya dalamadun

. Uykunun ortasinda ya da sabah gok erken uyandim

c. Banyoyu kullanmak zorunda kaldim

d. Rahat nefes alamadim

e. Siddetli horladim veya Skstrdim

f. Soguk hissettim

g. Sicak hissettim

h. Kétii riiya gdrdim

i. Agrim oldu

j. Diger nedenler

. Gegen ay igerisinde uykuya yardim icin ne kkadar siklikla

ilag kullanmak zorunda kaldinez?

Gegen ay igerisinde araba kullanurken, yemek yerken
veya sosyal aktivitelerde bulunurken ne kadar siklikla
uykululuk nedeni ile zorluk gektiniz?

o

Gegen ay igerisinde ne kadar siklikla isteksizlilk hissettiniz?

O

. Gegen ay igerisinde genel clarak uyku kaliteniz igin

nasildi?

Cokiyi

Tyi

Kotii

Cok kitii
[}

Degerlendirilmesi
Sorulara 0-3 aras: puan verilir, yiiksek puanlar kétii uyku kalitesini yansitir. Yedi ana baghlktan her birisi
once kendi icinde degerlendirilir. Sonrada 7 komponentin puanlar toplanir. Toplam puan 5 ve tizerinde
ise kot uyku kalitesi olarale degerlendirilir.

Komponent Soru ve soranun puan lkargilign Puan
1. Subjekbif uyku kalitesi 9. soru puar (0-1-2-3)
2. Uyku latansi 2. soru: =15 dak=0, 16-30 dak=1,31-60 dak=2, =60 dak=3 ve5. soru

“a”gsilkdkia puarumn (0-1-2-3Moplami 0=0, 1-2=1, 3-4=2, 5-6=3

3. Uyku stiresi

4.soru: =7 saat=0, 6-7 saat=1, 5-6 saat=2, <5 saat=3

4. Uyku etkinligi

{(uylkuda gegen siire/yatakta kalma siiresilx100 >%85=0,
F675-84=1, Y%65-74=2,<%65=3

5. Uyku bozuklugu

5b, 5¢, 5d, 5e, 5f, 5g, 5h, 5i ve 5jnin toplam skoru 0=0, 1-9=1,

10-18=2, 19-27=3

ilag kullarim

6.soru puana (0-1-2-3)

Nk

Giindiiz fonksiyonlart

7.soru puam (0-1-2-3) ve 8. soru puam {0-1-2-3) toplamu
0=0, 1-2=1, 3-4=2, 5-6=3

Toplam skor

Adargiin, M.Y., Kara, H. Anlar, O. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi’nin Gegerligi ve Giivenirligi.

Tiirk Psikiyatri Derg, 1996;7: 107-11.




AGRI DEGERLENDIRMESI

Boyutlari belirli 6lgekler:

* Geriatrik Agn Olcegi

* Mc Gill Agri Anketi




GERIATRiK AGRI OLCEGi

Evet

Hayir

1. Kosma, agirlik kaldirma, yorucu spor yapma gibi siddetli aktivitelerden sonra
agriniz oluyor mu?

2. Spor yaparken, elektrik stiplrgesi iterken, agir bir masayi iterken gibi orta
derecede agir aktiviteleri yaparken agriniz oluyor mu?

3. Alisveris malzemelerini tasirken ya da kaldirirken agriniz oluyor mu?

4. Birden fazla merdiveni ¢ikarken agriniz oluyor mu?

5. Sadece birka¢ basamak cikarken agriniz oluyor mu?

6. Bir bloktan 6teye yuridiginizde agriniz oluyor mu?

7. Bir blok ya da bir bloktan az yirtudigintzde agriniz oluyor mu?

8. Banyo yaparken ya da giyinirken agriniz oluyor mu?

9. Agridan dolayi ise ya da diger aktivitelere ayirdiginiz zaman azaliyor mu?

10. istediginiz basariniz agridan dolayi azaliyor mu?

11. Aktivitelerinizi ya da yaptiginiz isi agrinizdan dolayi sinirlandirdiginiz oluyor
mu?

12. Yaptiginiz is ya da aktiviteler agridan dolayi ekstra ¢aba gerektiriyor mu?

13. Agridan dolayi uyku problemleriniz oluyor mu?

14. Agn hissi dini aktivitelerinizi yapmaniza engel oluyor mu?




GERIATRiK AGRI 6LCEGI Evet Hayir

15. Agri sizin sosyal ya da eglence aktivitelerine
katilmanizi engelliyor mu?

16. Agri sizin seyahat ya da standart ulasiminizi engelliyor
mu?

17. Agni sizin yorgun ve tiikenmis hissetmenize neden
oluyor mu?

18. Agri nedeniyle aile liyelerine ve arkadaslariniza
bagimli olmak zorunda mi kaliyorsunuz?

19. 0 - 10 arasi bir skalada “0”; agri yok, “10” hayal
edebileceginiz en kot agri anlaminda ise sizin agriniz
buglin hangi siddettedir? 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

20. Son 7 glinde, 0- 10 arasi bir skalada “0” hig agri yok,
“10” hayal edebileceginiz en koti agri ise sizin agriniz
ortalama ne kadar siddetli? 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

21.Tamamen bitmeyen agriniz var mi?

22. Her glin agriniz var mi?

23. Haftada bazen agriniz oluyor mu?

24. Son 7 gin icinde agriniz sizin Gzgln ve depresif
hissetmenize neden oldu mu?

Puanlama: Her evet yaniti igin 1puan verilir ve sayisal yanitlara eklenir. Toplam Puan (0-42) Donistlrilmis Puan: (Toplam
puan* 2.38) (0-100) 30 alti=hafif , 30-69= orta ,70 Ust{:siddetli

Dursun, G. Yasli bireylerde geriatrik agri 6lcedi'nin gecerlik ve giivenirlik calismasi (Yiiksek lisans, Akdeniz Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiist, Antalya). 2013. https.//tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi



MC GILL KISA AGRI OLCEGI

Mc Gill Kisa Agri Olcegi 3 bdliimden olusur.

Birinci bolum:15 tamamlayici kelimeyi icerir, 11 kelime agrinin duyusal, 4 kelime
algisal boyutunu gosterir. Bu tamamlayici kelimeler O=yok,1=hafif,2=orta ile

3=fazla olarak derecelendirilir

ikinci bolum: Agrinin siddetini hafif agri-dayanilmaz agri olarak 5 kelime grubunu

icerir.

Uclincli bolum : Agrinin yogunlugunu icin gorsel kiyaslama élcegi kullanilir.

Yakut, Y., Yakut, E., Bayar, K., & Uygur, F. Reliability and validity of the Turkish version short-form McGill Pain Questionnaire in
patients with rheumatoid arthritis. Clinical Rheumatology, 2007; 26(7), 1083-1087. doi: 10.1007/s10067-006-0452-6



MC GILL AGRI OLCEGI KISA FORM

0-yok 1-hafif 2-orta 3-siddeth
Zonklama
Firlayan
Sis saplanir gibi
Keskin
Kramp tarzinda
Kemirici
Sicak veren
Acttici
Yogun
incitici
Yarici
Yorucu
Tiksindirici
Korkung
Cezalandirici
Mevcut Agri indeksi Asagidakilerden hangisi su anki agrinizi agiklamaktadir;

0=agri yok 1=hafif 2=rahatsiz edici 3=aci verici 4=korkun¢ 5=dayanilmaz

Agri yok olabilecek en kotu agri




KOGAN’IN YASLI iINSANLARA KARSI TUTUM OLCEGI

* Tibbi terimleri icermeyen sosyal icerikli ve 6’li likert tipi bir 6lcektir. Toplam 34 maddeden olusan dlgegin;
17 pozitif, 17 negatif ifadesi bulunmaktadir. Tek numarali sorular negatif ifade, ¢ift numarali sorular ise
pozitif ifade icermektedir. Olgegin yapisi nedeniyle negatif ifadeler sagdan sola 6 5 4 3 2 1, pozitif
ifadeler ise; soldan saga 1 2 3 4 5 6 seklinde puanlanmaktadir. Tim maddelerden elde edilen puanlar
toplanarak toplam puana ulasiimaktadir. Olgegin puan aralig1 34-238 puan arasinda olmakta, puanin

yuksek olmasi pozitif tutumu, disiik olmasi ise negatif tutumu gostermektedir

Erdemir, ., Kav, S., Citak-Akgin, E., Hanodlu, Z., & Karahan, A. (2011). Turkish version of Kogan’s Attitude Toward Older
People (KAOP) Scale: Reliability and validity assessment. Archives of Gerontology and Geriatrics, 52, 162-165. doi:
10.1016/.archger.2010.10.019

Kilig, D., & Adibelli, D. (2011). The validity and reliability of Kogan’s Attitude towards Old People Scale in the Turkish society.
Health, 3(09), 602. doi: 10.4236/health.2011.3910



KOGAN’IN YASLI INSANLARA KARSI TUTUM OLCEGI

KESINLIKLE PEK KATILMIYORUM KATILIYORUM BIRAZ KESINLIKLE
KATILMIYORUM KATILMIYORUM KATILIYORUM KATILIYORUM

1.Yaghinsanlar, 6zel yasam alanlarinda,
kendi yaslarindakiinsanlarla birlikte
yasasalar daha iyi olur.

2. Yasliinsanlar 6zel yasam alanlarinda
kendilerinden daha geng insanlarla birlikte
yasasalar daha iyi olur.

3. Yasliinsanlarin gogunda bir farklilik var;
onlari farkli yapan seyin ne oldugunu
anlamak zor.

4. Yasli insanlarin ¢ogu aslinda diger
insanlardan farksiz; onlari anlamak gengleri
anlamak kadar kolay.

5. Yasliinsanlarin gogu kendi diizenini kurar
ve degistiremez.

6. Yasli insanlarin gogu sartlar
gerektirdiginde yapilacak yeni
dlizenlemelere uyum saglayabilir.

7. Yasli insanlarin ¢ogu emeklilik zamani gelir
gelmez veya ¢ocuklari onlari desteklemeye
baslar baslamaz calismayi birakmayi tercih
eder.

8. Yasliinsanlarin ¢ogu birine bagimh
olmaktansa mimkin oldugunca galismaya
devam etmeyi tercih eder

9. Yasliinsanlarin gogunun evi eski puski ve
gosterissizdir

10. Yasliinsanlarin gogunun evi temiz ve
bakimhdir.

11.Bilgeliginyasla geldigini iddia etmek
sagmadir.

12.ilerleyen yasla birlikte insanlar bilgelesir.

13. Yasliinsanlarinis ve politikada s6z sahibi
olmalarina gerek yoktur.




KESINLIKLE
KATILMIYORUM

PEK
KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KATILIYORUM

BIRAZ
KATILIYORUM

KESINLIKLE
KATILIYORUM

14. Yagli insanlar is ve politikada s6z sahibi
olabilirler.

15. insan, yasli insanlarin gogunun yaninda
kendini kolayca hasta hisseder..

16. Yasli insanlarin ¢oguyla birlikte zaman
gegirmek insani rahatlatir

17. Yasliinsanlarin ¢ogu, eski giizel glinlerden
s6z etme konusundaki israrlariyla gevresindeki
kisileri sikar.

18.Yasl insanlarin en ilging ve eglenceli
ozelliklerinden biri gegmisteki deneyimleridir

19. Yasli insanlarin gogu zamanlarinin buytik
kismini bagkalarinin islerine karisarak ve
istenmeyen tavsiyeler vererek harcar.

20. Yagh insanlarin ¢ogu onlardan
istenmedikge baskalarinin isine karismaz,
yalnizca istendiginde oneri verirler..

21.Yaslilar sevilmek istiyorlarsa ilk adimlari
rahatsiz edici hatalarindan kurtulmaya
¢alismak olmalidir.

22. Dusliniildtgunde yaslilarin hatalari da diger
insanlarinkilerden farkli degil.

23. Guzel bir yagam alaninin surdurilmesi igin
orada ¢ok sayida yasli insanin yasgamamasi en
iyisidir.

24. iginde ¢ok sayida yasl insan yasayan bir
yasam alaninin glzel olacagindan emin
olabilirsiniz

25. Bazi istisnalar olmakla birlikte, genellikle
yasli insanlarin ¢ogu birbirine benzer




KESINLIKLE PEK KATILMIYORUM KATILIYORUM BIRAZ KESINLIKLE
KATILMIYORUM KATILMIYORUM KATILIYORUM KATILIYORUM

25. Baziistisnalar olmakla birlikte,
genellikle yasli insanlarin ¢ogu birbirine
benzer.

26. Yasli insanlarin ¢ogu birbirinden ¢ok
farkhdir.

.27 Yasliinsanlar ¢ok bakimsizdir ve dis
gorunusleriile daha gok ilgilenmelidirler.

28. Yasliinsanlarin ¢ogu oldukga temiz ve
derli toplu gorinir

29. Yagh insanlarin ¢ogu sinirli, huysuz ve
sevimsizdir

30. Yasli insanlarin ¢ogu neseli, uzlasmaci
ve uysaldir

31.Yaslhiinsanlarin gogu yeni neslin
davranislarindan sirekli sikayet eder

32.Yasliinsanlarin yeni neslin
davranislarindan sikayet ettigi cok seyrek
duyulur

33. Yasli insanlarin sevgi ve gliven
beklentileri agindir

34. Yasli insanlarin gogunun sevgi veya
glven gereksinimi baskalarindan fazla
degildir

Erdemir, ., Kav, S., Citak-Akgiin, E., Hanoglu, Z., & Karahan, A. Turkish version of Kogan’s Attitude Toward Older People (KAOP)
Scale: Reliability and validity assessment. Archives of Gerontology and Geriatrics, 2011; 52, 162-165.
doi: 10.1016/j.archger.2010.10.019



EK 1— RIVERMEAD MOBILITE INDEKSI-RMI (RIVERMEAD MOBILITY INDEX-RMI)

Yonerge
Hastaya asagidaki 15 soruyu sorunuz yalnizca 5. maddeyi siz gozleyerek degerlendiriniz (her “evet” yaniti icin 1 puan veriniz)

1. Yatak igcinde donme s
Baska birisinin yardimi olmadan sirt (sti pozisyondan yan yatar pozisyona Doner misiniz?

2. Yatar pozisyondan oturur pozisyona ge¢gme
Yatakta yatar pozisyonda iken kendi kendinize (duvardan, yataktan vs. tutunabilir) yatak kenarina, oturur
pozisyona gecer misiniz?

3. Otummadengesi e
Yatagin kenarnnda ve eller diz Gstinde bir yere tutunmadan 10 saniye (iginizden yavas yavas 10'a kadar sayinz)
oturur musunuz?

4.  Oturur pozisyondan ayaga kalkema
Herhangi bir sandalyeden 15 saniyeden (icinizden yavas yavas 15'e kadar sayiniz) daha kisa surede kalkip bu pozisyonda
15 saniye kadar kalir misiniz (ellerini ve gerekiyorsa baston gibi yardimer bir arag¢ kullanarak)?

5. Desteksiz ayakta durma (gozleyerek degerlendiriniz) .
Tutunmadan ya da baston gibi bir yardimer aractan destek almadan 10 saniye kadar ayakta durmay gozleyiniz

6. Yer degigtirme
Baska birisinin yardimi olmadan yataktan sandalyeye ve sonra tekrar Yataga gecebilir misiniz?

7. lgeride yiiriime, gerekiyorsa bir yardimla
Tutunarak ya da baston gibi bir yardimci ara¢ kullanarak ancak yanimizda Sizi gozleyecek (denetleyecek) birisi olmadan
iceride 10 metre(mesafe tanimlayarak Sorunuz) ylrir musiniz?

8. Merdivenler e
Baska birisinin yardimi olmadan bir kat merdiveni ¢ikabilir misiniz?

9.  Diganda yiirime (dizgin zeminde)
Baska birisinin yardimi olmadan ¢evrede, kaldinmlarda ylrir musinGz?

10. lgeride yiirime (yardim olmadan)
Baston vb. yardimei bir ara¢ kullanmadan ya da bir yerlere tutunmadan ve baska birisinin gozlemine(denetimine)
gerek olmadan igeride 10 metre ylrir masinuz?

11. Yerden birseyalma e
Yere bir sey disirirseniz, 5 metre ylriyldp onu yerden ahp geri gelebilir misiniz?

12. Diganda yiriime (diuzgiin olmayan zeminde)
Baska birisinin yardimi olmadan dizgin olmayan zeminlerde (¢im, gakil, kirli, karlh, buzlu vs.) ylrir misaniz?

13. Banyoyapma e
Baska birisinin gézlemi (denetimi) olmadan banyoya ya da dusa girip-cikabilir ve kendi kendinize yikanir misiniz?

14. Dort basamak ¢tkapinme e
Gerekiyorsa baston gibi yardime bir ara¢ kullanarak ancak merdiven parmakhigini kullanmadan dort basamak
merdiveni ¢ikip-inebilir misiniz?

15. Kesma e
10 metreyi 4 saniyede aksatmadan (duraksamadan) kosar misiniz (hizh yarame kabul edilebilir)?

Akin B, Emiroglu O N. THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TURKISH VERSION OF RIVERMEAD MOBILITY INDEX (RMI) IN THE ELDERLY.
Turkish Journal of Geriatrics 2007; 10 (3): 124-130




YASLILARDA YASAM KALITESI OLCEGI -KISA

YYK-Kisa olcegi 13 maddeden olusmaktadir, ayrica genel yasam kalitesi uzerine asagida goruldugu gibi tek maddeli on sorusu bulunmaktadir.
Bu tek madde YYK ile skorlanmaz, cok iyi’den (5) cok kotu’ye (1) seklinde kodlanir.

Notlar:

YYK-Kisa skorlama:

13 maddenin her biri Kesinlikle katiliyorum=5, Katiliyorum=4, Karasizim=3, Katilmiyorum=2, Kesinlikle Katilmiyorum=1§eklinde skorlanir.
Maddeler toplam YYK-kisa skoru igin toplanir, boylece daha yuksek skorlar daha yuksek ya§am kalitesini gosterir.

Size yasam kaliteniz hakkinda sorular sormak istiyoruz:

Tek madde-genel YK:

1) Yasam kalitenizi olusturan iyi ve kotu seyleri dusundugunuzde, bir butun olarak yasam kalitenizi nasil derecelendirirsiniz?
Butun olarak yasam kaliteniz:

cok iyi
iyi
Iyena degil

Kotu
cok kotu

O
O
O
O
O

YYK-Kisa
%) Lutfen her sPruda bir kll(ltulyu isaretleyiniz. Lutfen sizi/goruslerinizi en iyi tanimlayan cevabi seciniz.
ogru veya yanlis cevap yoktur.
1-Genel olarak yasamimdan keyif alirim. U Kesinlikle katiliyorum
O Katiliyorum

U Kararsizim
QO Katilmiyorum
U Kesinlikle katilmiyorum



2.0lmasini sabirsizlikla bekledigim seyler var. UKesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum

U Kararsizim
U Katilmiyorum

U Kesinlikle katilmiyorum

3.Evden disari fikip dolasmak icin yeterince saglikliyim { Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum

U Kararsizim
4 Katilmiyorum
U Kesinlikle katilmiyorum

4.Ailem, arkadaslarim veya komsularim ihtiyacolursa U Kesinlikle katiliyorum

bana yardim ederler O Katiliyorum
O Kararsizim

O Katilmiyorum
O Kesinlikle katilmiyorum

5.Yapmaktan keyif aldigim sosyal veya bos zaman U Kesinlikle katiliyorum
aktivitelerim/hobilerim var u Katl"V?fum
U Kararsizim

U Katilmiyorum
U Kesinlikle katilmiyorum

6.Bir seylerle mesgul olmaya calisiyorum U Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum

O Kararsizim
U Katilmiyorum
U Kesinlikle katilmiyorum



7.Bagimsizligima sahip olmak i?in yeterince
saglikliyim

8. Yaptiklarimla kendimi memnun edebiliyorum

9.Ya§adigim yerde kendimi guvende hissediyorum

10- Evimden keyif aliyorum

U Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum
U Kararsizim

U Katilmiyorum
U Kesinlikle katilmiyorum

U Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum

U Kararsizim

U Katilmiyorum

U Kesinlikle katilmiyorum

U Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum

O Kararsizim

U Katilmiyorum

U Kesinlikle katilmiyorum

O Kesinlikle katiliyorum
O Katiliyorum

O Kararsizim

U Katilmiyorum

U Kesinlikle katilmiyorum



11- Hayati oldugu gibi kabul ediyorum ve en iyi
sekilde degerlendiriyorum

12- Cogu insana gore kendimi sansli hissediyorum

13- Ev faturalanni odemek icin yeterince param
var

Caliskan H,Aycicek GS,Ozsurekci C,Dogrul R, Balci C ve ark.Arch GerontolTurkish validation of a new scale from older people's

perspectives: Older people's quality of life-brief(OPQOL-brief)

U Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum
U Kararsizim

U Katilmiyorum
U Kesinlikle katilmiyorum

U Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum

U Kararsizim

U Katilmiyorum

U Kesinlikle katilmiyorum

U Kesinlikle katiliyorum
U Katiliyorum

U Kararsizim

U Katilmiyorum

U Kesinlikle katilmiyorum

Geriatr . Jul-Aug 2019,;83:91-95. PMID: 30991155. DOI: 10.1016/l.archger.2019.04.002
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Yash Saghginin Gelistirilmesi Olgegi
(Geriatric Health Promotion Scale)

65 yas ve Uzerindeki yasli bireylerde saghgi gelistirici davranislarin degerlendiriimesi amaciyla gelistirilmistir.
22 madde iceren 06lcek,

Saglik Aliskanliklari,

Topluma Katilim,

Saglik Sorumlulugu,

Saglikh Beslenme,

Diizenli Egzersiz ve

Agiz Saghgi olmak lzere alti alt boyuttan olusmaktadir.

Olgek dortlii Likert tipindedir. Yash bireyin saghgi gelistirici anlamda uyguladigi davraniglarin sikhigi higbir Zaman (1 puan),
bazen (2 puan), siklikla (3 puan), her zaman (4 puan) seklindedir. Olgekten alinabilecek minimum puan 22, maksimum puan
88'dir.

Olgegin degerlendirilmesi; her alt boyuta ait sorulardan elde edilen puanlarin toplanmasi ile yapilmaktadir. Elde edilen
puanin yiksekligi, bireyin ilgili alt boyuta ait saghgi gelistirici davranislari uygulama sikhginin arttigi seklinde
yorumlanmaktadir

Gulsoy, H. (2017). Yasli bireylere verilen 6z-bakim egitiminin sagligin gelistiriimesine etkisi (Doktora tezi). Hali¢c Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Gulsoy H,Senturan L.Yagh Sagligi Gelistirme Olgeginin Gegerlilik ve Givenirlik Calismasi
Validity and Reliability Study of the Geriatric Health Promotion Scale
J Tradit Complem Med. doi: 10.5336/jtracom.2019-66055



