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Giris

Bir sonraki bolimde gunlik yasaminizda hastaliginiz nedeni ile sizi kisitlayan duruma

yonelik sorular bulacaksiniz. Asagida belirtilen ifadelerden sizin i¢in gegerli olani seginiz.

Eger son 4 hafta igerisinde belirtilen aktiviteleri yapmadiysaniz,
sorulari lutfen yapmayi denediginizi dusunerek yanitlayin.

Bu ankete katilip zaman ayirdiginizdan dolayi size igtenlikle tesekkiir etmek istiyoruz.
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Son 4 hafta icinde hastaliginiz nedeniyle ne olgude zorlukla
karsilagtiniz,

zorluk hafif orta biiyiik
¢cekmedim zorluk zorluk zorluk imkansiz
cektim cektim cektim

...Bos zamaninizda disari yemege ¢ikarken?

...Birsey icin 6deme yaparken (6r. Aligveriste) para
verirken veya para ustu alirken?

...Bircok davetlinin oldugu dogumgunu
kutlamalarina katilirken?

...Birkag arkadasinizi evinize davet
ederken?

...Sehirlerarasi seyahat ederken?

...Gunluk randevulariniza uyarken?

...Kilturel aktivitelere (konser, sinema,
tiyatro) katilirken?

...Hobilerinizi gergeklestirirken?

...Kendi resmi evrak islerinizle (sigorta veya
ekonomik isler) ugrasirken?

...Ozel hayatinizla meslek veya
eviglerinizi dengelerken?

...Cok aktif bir giinden sonraki gun
aktivitelerinizi her zamanki gibi yapmaya calisirken?

...Arkadaslar veya aile i¢in kutlamalar
dizenlerken?

...Arkadaslarinizla bulusurken?

...GUnlUk iglerinizi (i, ev isi, 6zel yagsam gibi)
hallederken?

...Esinizle birlikte zaman
gegirirken?

...Yakinlariniz digindaki kisilerle telefonlagirken?
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Son 4 hafta icinde hastaliginiz
karsilastiniz,

...Gece g}ezmek veya eglenmek icin digari
cikarken®

...Algveriginizi yaparken?

...Ozel hayatinizi programlarken?
...Gundelik yasamda karar verirken?

...Beklenmedik bir misafir geldiginde?

...Bankaya giderken (6r. para gekerken,
havale yaparken)?

nedeniyle ne olglide zorlukla

zorluk
cekmedim

hafif orta biiyiik

zorluk zorluk zorluk imkans

cektim cektim cektim : 1z
2 3 4 5
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Bir iste calisiyor musunuz veya meslek egitiminizi strdiirilyor musunuz?
(or. Okul, Meslek Lisesi, Universite)?
(Su an hasta veya raporlu olsaniz bile bir iste ¢alisiyorsaniz galisma hayatiniz devam ediyor anlamina gelir)

evet hayir
1 2
w a 23
Liitfen is durumunuzla ilgili agagidaki Anket sorularinin sonuna geldiniz. Geri kalan
sorulari yanitlayin. sorulari cevaplamaniza gerek yoktur.
Tesekklir ederiz.

Litfen asagidaki sorular sadece galigiyor veya mesleki bir egitimi siirdiiriiyor iseniz cevaplayin.
(6r. Okul, Meslek Lisesi, Universite).

Son 4 hafta icinde hastaliginiz nedeniyle ne olgude zorlukla
karsilagtiniz,

zorluk hafif orta buyik
cekmedim  zorluk zorluk zorluk .
- - - imkansiz
cektim cektim cektim
...Birgey tasimak, bilgisayarla ¢alismak gibi
mesleki aktiviteleri yerine getirirken? 24
...Isinizi istenen hizda yaparken? -
...Isinize konsantre olurken? 26
...Birgok gorevi bir arada yaparken? 27
...Isinizin sorumluluklarini yerine 08
getirirken?
1 2 3 4 5
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