Ailesel Akdeniz Atesi Yasam Kalitesi Olciitii (FMFQoL)
Sadece ailesel Akdeniz ateginin (AAA), size olan etkilerini diisiinerek, baska etkileri diglayarak asagidaki aktiviteler
ISTEDIGINiZ DUZEYDE gergeklesiyor mu? Sizin i¢in uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Tamamen Cogunlukla Orta diizeyde Cok az Hic
0 1 2 3 4
1- Gece yeterli saat uyuma O O 0 0 0
2- Sabah dinlenmis olarak uyanma O 0 0 0 0
3- Alisveris posetlerini tasima 0O 0O 0 0 0
4- Uzun slre ayakta sabit durma O O 0 0 0
5- Evde kendi sorumlulugunuzda olan O O 0 0 0
isleri yapma
6- Basladigimiz giinliik ev islerinizi 0 0 0 0 0
vaktinde bitirme
7- Arkadas toplantilarina gitme 0 0 0 0 0
8- Bagkalarinin planlarina katilma 0 0 0 0 0
9- Gerektiginde kisa mesafe kosma O 0 0 0 0
10- Birkag sokak mesafeyi ylrtiime O O 0 0 0
11- Arkadaslar ziyaret etme 0O 0 0 0 0
12- Sokakta dolasma, gezintiye ¢ikma O O 0 0 0
13- Birkag kat merdiven inip ¢ikma O O 0 0 0
14- Ailenizden gereksiniminiz olan O O 0 0 0
destegi alma
15- Arkadaslarmizdan gereksiniminiz O O 0 0 0
olan destegi alma
16- Yardim almadan giinliik islerinizi 0 0 0 0 0
yapma
17- Gelecege umutla bakma
18- Yerdeki bir seyi almak icin 6ne 0 0 0 0 0
egilme
19- Yiiksek bir yerdeki bir seye 0 0 0 0 =
uzanma ve alma
20- Yeni seyler 6grenme 0 0 0 0 0
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