Fibromyalji Hizh Tarama Testi (FIRST)

En az son 3 aydir eklem, kas ve tendon agrilarindan yakiniyorsunuz. Lutfen
asagidaki soru formunu yanitlayarak doktorunuza sizin agrinizi ve belirtilerinizi
daha etkili bicimde degerlendirmesi i¢cin yardimei olunuz.

Lutfen bu soru formunu her bir ifadeyi evet veya hayir yaniti vererek doldurun
(Sadece 1 yanit: Evet veya hayir). Yanitiniza uyan kutuya bir igaret koyun.

Evet |Hayir

Tdm vicudumda agrim var.

Agrima devamli ve hi¢ hos olmayan genel bir yorgunluk eglik
ediyor.

Agrim yanmalar, elektrik soklar veya kramplar seklinde
hissediliyor.

Agrima tim vicudumda ignelenme, karincalanma veya
uyusma gibi diger aligsilimadik hisler eslik ediyor.

Agrima sindirim sistemi problemleri, idrar problemleri,
basagrisi ve huzursuz bacak gibi diger saghk problemleri
eslik ediyor.

Agrim hayatimi, 6zellikle uyku diizenimi ve konsantrasyon
yetenegimi dnemli derecede etkiliyor ve genel olarak kendimi
yavaslamig hissediyorum.

6 soru i¢in 5 evet cevabinin alinmasi fibromyalji tanisiicin yeterlidir.
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