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Fibromyalji Hızlı Tarama Testi (FiRST) 

 

En az son 3 aydır eklem, kas ve tendon ağrılarından yakınıyorsunuz. Lütfen 
aşağıdaki soru formunu yanıtlayarak doktorunuza sizin ağrınızı ve belirtilerinizi 
daha etkili biçimde değerlendirmesi için yardımcı olunuz. 

 
Lütfen bu soru formunu her bir ifadeyi evet veya hayır yanıtı vererek doldurun 
(Sadece 1 yanıt: Evet veya hayır). Yanıtınıza uyan kutuya bir işaret koyun. 

 
 

 Evet Hayır 

Tüm vücudumda ağrım var. 
  

Ağrıma devamlı ve hiç hoş olmayan genel bir yorgunluk eşlik 
ediyor. 

  

Ağrım yanmalar, elektrik şoklar veya kramplar şeklinde 
hissediliyor. 

  

Ağrıma tüm vücudumda iğnelenme, karıncalanma veya 
uyuşma gibi diğer alışılmadık hisler eşlik ediyor. 

  

Ağrıma sindirim sistemi problemleri, idrar problemleri, 
başağrısı ve huzursuz bacak gibi diğer sağlık problemleri 
eşlik ediyor. 

  

Ağrım hayatımı, özellikle uyku düzenimi ve konsantrasyon 
yeteneğimi önemli derecede etkiliyor ve genel olarak kendimi 
yavaşlamış hissediyorum. 

  

 
 
 
 
 
 
6 soru için 5 evet cevabının alınması fibromyalji tanısı için yeterlidir. 
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