Kal¢a Osteoartriti Siddet Indeksi (Lequesne)

I- | Agr1veya Rahatsizlik Skor
A. | Gece yatak istirahati sirasinda agri
() Yok 0
( ) Sadece hareketle veya bazi pozisyonlarda 1
( ) Hareket olmadan da 2
B. | Sabah tutuklugu veya kalktiktan sonra azalan agri
() Yok 0
( ) 15 dakikaya kadar 1
( )15 dakikadan daha uzun siire 2
C. | 30 dakika ayakta durmakla agri
() Yok 0
() Var 1
D. | Yirimekle agr
() Yok 0
( ) Belli bir mesafe yiirtidiikten sonra 1
( ) Yiiriimeye baslar baslamaz 2
E. | iki saatten uzun siire oturmakla agr1 veya rahatsizlik
() Yok 0
() Var 1
II. | En fazla yiiriime mesafesi
Sinirh degil 0
( ) 1 km’den fazla ancak sinirh 1
( ) 1 km (15 dakikada) 2
( )500-900 m (8-15 dakikada) 3
( )300-500 m 4
( )100-300 m 5
( ) 100 m’nin altinda 6
( ) Bir koltuk degnegi (veya baston) kullaniyor +1
() iki adet koltuk degnegi (veya 2 baston) kullaniyor +2
III. | Giinliik yasam aktiviteleri
1. | One dogru egilerek coraplarimiz1 giyebiliyor musunuz?
()Kolaylikla ()Biraz zorlanarak ()Orta derecede zorlanarak ()Oldukgca zorlanarak ()imkansiz
2. | Yerden bir nesneyi alabiliyor musunuz?
()Kolaylikla ()Biraz zorlanarak ()Orta derecede zorlanarak ()Oldukgca zorlanarak ()imkansiz
3. | Merdiven inip cikabiliyor musunuz?
()Kolaylikla ()Biraz zorlanarak ()Orta derecede zorlanarak ()Oldukca zorlanarak ()imkansiz
4. | Arabaya binip arabadan inebiliyor musunuz?

()Kolaylikla ()Biraz zorlanarak ()Orta derecede zorlanarak ( )Oldukga zorlanarak ()imkansiz

Skorlama:

Kolaylikla (0)

Biraz zorlanarak (0.5)

Orta derecede zorlanarak (1)
Oldukca zorlanarak (1.5)
Yapamiyor/imkansiz (2)




