Danimarka Prostat Semptomu Skoru. Hansen ve ark.’dan uyarlanmistir.

Asagidaki sorulari okuyarak sizin i¢in uygun olan segeneklerden birini isaretleyiniz.

Anlayamadiginiz yer olursa litfen doktorunuza danigiriz.

1A Tutukluluk: idrar yapmaya baslamak igin beklemek zorunda kaliyor musunuz?

Cevaplar: 0 Hayir; 1 Nadiren; 2 Her glin; 3 Her seferinde

1B idrar yapmaya baglamak igin beklemek zorunda kaliyorsaniz, bu sizin igin bir sorun oluyor mui?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Buiyuk bir sorun

2A Zayif idrar akigi: idrar akiginiz sizce nasil?

Cevaplar: 0 Normal; 1 Zayif; 2 Cok zayif, 3 Damlalar halinde

2B idrar akisiniz zayif veya damlalar halindeyse, bu sizin igin bir sorun mu?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Biyuk bir sorun

3A idrar kesesinin tam olarak bosalmamasi: idrar kesenizi tamamen bosalttiginizi hissediyor musunuz?

Cevaplar: 0 Her zaman; 1 Ara sira; 2 Nadiren; 3 Hicbir zaman

3B Idrar kesenizi tamamen bosaltmadiginizi hissediyorsaniz, bu sizin igin bir sorun mu?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 BiyUk bir sorun

4Alkinma: idrar yapmaya baglamakta ve/veya idrar yapmayi siirdiirmede ikinmak zorunda kaliyor musunuz?

Cevaplar: 0 Hayir; 1 Nadiren; 2 Her guin; 3 Her zaman

4B lkinmak zorunda kaliyorsaniz, bu sizin i¢in bir sorun mu?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Buyuk bir sorun

5A Gunlik idrar yapma sikhgi: Sabah uyandidiniz zamandan gece yattiginiz zamana kadar gegen sture

icerisinde idrar yapma araliklarinizin en uzun suresi nedir?



Cevaplar: 0 3 saatten ¢ok; 1 2—3 saat; 2 1-2 saat: 3 1 saatten az

5B idrar yapma sikliginizi bir sorun olarak gériiyor musunuz?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kigik bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Biyik bir sorun

6A Gece kalkip idrar yapma: Gece idrar yapmak icin kag defa kalkmak zorunda kaliyorsunuz?

Cevaplar: 0 Hic; 1 Bir ila iki kez; 2 Ug ila dért kez; 3 Bes veya daha fazla kez

6B Gece idrar yapmak zorunda kaliyorsaniz, bu sizin icin bir sorun mu?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Biiyuk bir sorun

7A Sikisma: Idrar yapmak icin giiglii bir sikisma hissiniz oluyor mu?

Cevaplar: 0 Higbir zaman; 1 Nadiren; 2 Her giin; 3 Her zaman

7B idrar yapmak igin giiglii bir sikisma hissiniz oluyorsa, bu sizin igin bir sorun mi?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Buyuk bir sorun

8A Sikisarak idrar kagirma: idrar yapma igin sikisma hissiniz tuvalete varmadan énce idrar kagiracak kadar

kuwvvetli mi? Cevaplar: 0 Higbir zaman; 1 Nadiren; 2 Her giin; 3 Her seferinde

8B idrar yapma icin sikisma hissiniz tuvalete varmadan énce idrar kagiracak kadar kuvvetliyse, bu sizin igin
bir sorun mi?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Biyuk bir sorun

9A Idrar yaparken yanma hissi: idrar yaparken agri veya yanma hissi duyuyor musunuz?

Cevaplar: 0 Higbir zaman; 1 Nadiren; 2 Her guin; 3 Her zaman

9B idrar yaparken agri veya yanma hissi duyuyorsaniz, bu sizin igin bir sorun mu?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Buyuk bir sorun

10A idrar yapma sonrasinda damlama: Idrar yaptiktan sonra idrarinizin bittigini hissettiginizde damlama

oluyor mu?



Cevaplar: 0 Higbir zaman; 1 Tuvalette; 2 Pantolonda kiiglk miktarlarda; 3 Pantolonda biyuk miktarlarda

10B idrarinizi bosalttiktan sonra damlatma yasiyorsaniz, bu sizin igin bir sorun mi?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Buyuk bir sorun

11A Fiziksel aktiviteler sirasinda idrar kagirma (stres inkontinans): Fiziksel aktiviteler sirasinda (6rnegin, bir
sey kaldirirken, hapsirirken, 6ksurtirken) idrar kagiriyor musunuz?

Cevaplar: 0 Higbir zaman 1 Nadiren; 2 Siklkla; 3 Her zaman

11B Fiziksel aktiviteler sirasinda idrar kagiriyorsaniz, bu sizin igin bir sorun mu?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Buiyuk bir sorun

12A Tasmal/sizdirma bigiminde idrar kagirma: Sikisma hissi veya fiziksel aktivite olmadan idrar kagiriyor
musunuz?

Cevaplar: 0 Higbir zaman 1 Nadiren; 2 Siklkla; 3 Her zaman

12B Sikisma hissi veya fiziksel aktivite olmadan idrar kagiriyor, bunu bir sorun olarak gériiyor musunuz?

Cevaplar: 0 Sorun degil; 1 Kiglk bir sorun; 2 Orta derecede bir sorun; 3 Buyuk bir sorun
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