BOYUN OZURLULUK SORGULAMA FORMU

Bu sorgulama formu boyun agrinizin glinliik yasam aktivitelerinizi yerine getirme yeteneklerinizi nasil
etkiledigini anlamamiza yardimci olacak sekilde tasarlanmistir. LUtfen her boélimdeki bir kutucugu
isaretleyiniz. Bir bolimde birden ¢ok yaniti kendinize yakin hissetseniz bile, su anki durumunuza en yakin
olan segenegi isaretleyiniz.

Bollim 1 - Boyunda Agri Yogunlugu

A- Su anda hi¢ boyun agrim yok.

B- Su anda ¢ok hafif derecede boyun agrim var.

C- Boyun agrim orta derecede ve gelip gidiyor.

D- Boyun agrim orta siddette ve degiskenlik gostermiyor.
E- Boyun agrim siddetli fakat gelip gidiyor.

F- Boyun agrim siddetli ve degiskenlik géstermiyor.

Bolim 2 - Kisisel Bakim (giyinme ve temizlenme)

A- Ek bir agriya neden olmadan kendime bakabiliyorum.

B- Kendime normal olarak bakabiliyorum fakat bu ek bir agriya neden oluyor.
C- Kendi bakimimi yaparken agrim artiyor, yavasliyorum ve dikkatli oluyorum.
D- Biraz yardima ihtiyacim var fakat kisisel bakimimin cogunu yapabiliyorum.

E- Kisisel bakimim ile ilgili islerin cogunda her giin yardima ihtiyacim var.

F- Giyinemiyorum. Zorlukla yikaniyorum ve yataktan ¢ikmiyorum.

Boliim 3 — Yiik Kaldirma (boyun agriniz olmadigi zamanlarda kaldirdiginiz agir yiklere esit agirlikta)
A- Ek bir agri hissetmeden agir yikleri kaldirabiliyorum.
B- Agir yukleri kaldirabiliyorum, fakat ek bir agriya neden oluyor.

C- Agri yiikleri yerden kaldirmama engel oluyor, fakat ylikler, drnegin masa Gsti gibi uygun bir yere
yerlestirilirse kaldirabiliyorum.

D- Agri agir ylik kaldirmama engel oluyor, fakat hafif ve orta agirliktaki yikler 6rnegin masa Ustl gibi uygun
bir yere yerlestirilirse kaldirabiliyorum.

E- Cok hafif ylikleri kaldirabiliyorum.

F- Hicbirseyi kaldiramiyorum ve tasiyamiyorum.



B6lim 4 - Okuma

A- Hic boyun agrisi hissetmeden istedigim kadar okuyabiliyorum.

B- Hafif bir boyun agrisi hissederek istedigim kadar okuyabiliyorum.

C- Orta derecede boyun agrisi hissederek istedigim kadar okuyabiliyorum.
D- Boynumda orta derecede agri nedeniyle istedigim kadar okuyamiyorum.
E- Boynumda siddetli agri nedeniyle istedigim kadar okuyamiyorum.

F- Boyun agrisi nedeniyle hi¢ okuyamiyorum.

Bollim 5 - Basagrilari

A- Hig basagrim yok.

B- Sik olmayan hafif basagrilarim var.

C- Orta derecede basagrilarim var.

D- Sik gelen orta derecede basagrilarim var.
E- Sik gelen agir derecede basagrilarim var.

F- Hemen hemen herzaman basagrilarim var.

Bollim 6 — Konsantrasyon

A- istedigim zaman dikkatimi hi¢ zorlanmadan istedigim kadar toplayabiliyorum.

B- Hafifce zorlanarak dikkatimi toplayabiliyorum.

C- istedigim zaman biraz zorlanarak dikkatimi toplayabiliyorum.

D- istedigim zaman epeyce zorlanarak dikkatimi toplayabiliyorum.

E- istedigim zaman dikkatimi toplamakta ¢ok fazla zorlaniyorum.

F- Dikkatimi hi¢ toplayamiyorum..

B6liim-7 is (Herhangi bir iste calismiyorsaniz liitfen G secenegini isaretleyiniz)
A- istedigim kadar is yapabilirim.

B- Her glinkd islerimi yapabilirim, ama daha fazlasini yapamam.

C- Her glinki islerimin cogunu yapabilirim, daha fazlasini yapamam.

D- Her giinki islerimi yapamam.

E- Herhangi bir isi zorlukla yapabilirim.

F- Hicbir is yapamam

G- Hig yapmadim



B6lim 8 - Araba Kullanma

A- Boyun agrisi hissetmeden araba kullanabiliyorum.

B-Boynumda hafif bir agri hissi ile istedigim kadar araba kullanabiliyorum.

C- Boynumda orta derecede agri nedeni ile istedigim kadar araba kullanamiyorum.
D- Orta derecede bir boyun agrisi nedeniyle istedigim kadar araba kullanamiyorum.
E- Boynumda siddetli agri nedeniyle gigliikle araba kullanabiliyorum.

F- Boyun agrisi nedeniyle hig¢ araba kullanamiyorum.

G- Hig yapmadim

Bolim 9 - Uyku

A- Uyku problemim yok.

B- Uykum cok hafif bozuk (bir saatten az streyle biraz bozuk).

C- Uykum hafif bozuk ( 1-2 saat uykusuzluk).

D- Uykum orta derecede bozuk (2-3 saat kadar sliren uykusuzluk).
E- Uykum c¢ok bozuk (3-5 saat suireyle uykusuzluk).

F-Uykum tamamen bozuk (5-7 saat siiresince uykusuzluktur).

Boliim 10 — Bos zaman aktiviteleri

A- Tim bos zaman aktivitelerine boynumda agri hissetmeden katilabiliyorum.

B- Tim bos zaman aktivitelerine boynumda biraz agri hissederek katilabiliyorum.
C-Boynumdaki agri nedeni ile tiim bos zaman aktivitelerinin bir kismina katilabiliyorum.
D-Boynumdaki agri nedeni ile bos zaman aktivitelerinin ¢ok az bir kismina katilabiliyorum.
E-Boynumdaki agri nedeni ile bos zaman aktivitelerine hemen hemen hig katilamiyorum.
F- Hic bir aktiviteye hig bir sekilde katilamiyorum.

G- Hic yapmadim
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