BOYUN BOURNEMOUTH OLCEGI

Hasta Adz: Tarih:

Yonerge: Asagidaki 6l¢ekler boyun agrinizi ve bunun sizi nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmak
icin tasarlanmustir. Liitfen TUM 6lcekleri, her bir dlgek iizerinde nasil hissettiginizi en iyi
tanimlayan BIR numarayi isaretleyerek cevaplayimiz.

1.Gegtigimiz hafta boyunca -ortalama olarak- boyun agrinizi nasil derecelendirirsiniz

Olabilecek En

Agr Yok Koti Agri

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Gegtigimiz hafta boyunca boyun agriniz, giinliik aktivitelerinizi ( ev isi, yitkama, giyinme,
kaldirma, okuma, araba kullanma...) ne kadar engelledi ?

Aktiviteleri
Gergeklestirmemi
Engelledi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engellemedi

3. Gegtigimiz hafta boyunca boyun agriniz eglence, sosyal ve aile aktivitelerinde yer alma
becerinizi ne kadar engelledi ?

Aktiviteleri
Gergeklestirmemi
Engelledi

0 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10

Engellemedi




4. Gegtigimiz hafta boyunca ne kadar endiseli (gergin, sinirli, asabi, konsantre
olmada/gevsemede zorluk)hissettiniz ?

Hig endiseli
degil Son derece endiseli

5. Gegtigimiz hafta boyunca ne kadar depresif (cani sikkin, iizgiin, keyifsiz, kotiimser,
mutsuz) hissettiniz ?

Hi¢ d if
1¢ e}?reﬂ Son derece depresif
degil
| | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Gectigimiz hafta boyunca isinizin ( ev i¢inde ve disinda) boyun agrinizi nasil etkiledigini
(ya da etkileyecegini) hissettiniz ?

Kotiilestirmedi Cok kotiilestirdi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




7. Gegtigimiz hafta boyunca boyun agrinizi kendi kendinize ne kadar
kontrol(azaltmak/hafifletmek) edebildiniz ?

Tamamen kontrol
ettim

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hic kontrol edemedim
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