Adi-Soyad: Tarih:
BASDAI

Gectigimiz hafta ile ilgili olarak asagidaki her soruya yanitinizi géstermek igin, her bir gizgi

iizerine liitfen bir isaret koyunuz.

ORNEK:
10

YOK ¢OK SIDDETLI

1. Halsizlik / yorgunluk diizeyinizi genel olarak nasil tanimlarsimiz?

0 10
1 1

YOK ¢OK SIDDETLI

2. Ankilozan spondilite bagl boyun, sirt, bel veya kalca agrilarinizin diizeyini genel olarak nasil
tanimlarsiniz?

0 10
1 1

YOK ¢OK SIDDETLI

3. Boyun, sirt, bel ve kalgalariniz disindaki diger eklemlerinizdeki agri / sisligin diizeyini genel
olarak nasil fanimlarsiniz ?
0 10
| 1
YOK ¢OK SIDDETLI

4. Dokunmaya veya bastya karsi hassas olan bélgelerinizde duydugunuz rahatsizligin diizeyini genel
olarak nasil tamimlarsiniz ?

10
1

YOK COK SIDDETLI

5. Uyandiktan sonraki sabah tutuklugunuzun diizeyini genel olarak nasil tanimlarsiniz?

YOK COK SIDDETLI

‘
L]

6. Uyandiktan sonraki sabah tutuklugunuz ne kadar siiriiyor?

Yarim
0 zaat 1 saat 1.5 saat 2
| 1 1 1 1
|
YOK 2 veya daha

fazla saat
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