
AYAK FONKSİYON İNDEKSİ 

 

 

 

 

Bu sorgu formu ayak ağrınızın günlük yaşamda yapabileceklerinizi nasıl etkilediğine dair 

doktorunuza bilgi vermek için oluşturulmuştur. Aşağıdaki soruları, GEÇEN HAFTA BOYUNCA 

ayağınızı en iyi tarif edecek şekilde cevaplamanızı ve her bir soruya skala üzerinde 0 (ağrı veya 

zorluk yok) ile 10 (hissedilebilecek en şiddetli ağrı veya yapılamayacak kadar zor) arasında puan 

vermenizi istiyoruz. Lütfen her soruyu okuyunuz, seçtiğiniz numarayı tablo üzerinde X ile 

işaretleyiniz. Sağ ve sol ayak şikayetleriniz farklı ise takip eden kutulara 0 ile 10 arasında bir 

puan veriniz.     

 

 

AĞRI: AYAK AĞRINIZ NE KADAR ŞİDDETLİ? 

  

1. Ayak ağrınız en fazla olduğunda ne kadar şiddetli?  

 

 

 

Ağrı yok 
0

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

Olabilecek en 

şiddetli ağrı 

SAĞ SOL 

  

2. Sabahları ayak ağrınız ne kadar şiddetli?  
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3. Yalınayak yürürken ağrınız ne kadar şiddetli?  
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4. Yalınayak ayakta dururken ağrınız ne kadar şiddetli?   
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5.   Ayakkabı ile yürürken ağrınız ne kadar şiddetli?  
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6.   Ayakkabı ile ayakta dururken ağrınız ne kadar şiddetli?  
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7.  Tabanlıkla yürürken ayak ağrınız ne kadar şiddetli? (Tabanlık kullanmıyorsanız boş 
bırakınız) 
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8.  Tabanlıkla ayakta dururken ayak ağrınız ne kadar şiddetli? (Tabanlık kullanmıyorsanız 
boş bırakınız) 
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9.  Akşam saatlerinde ağrınız ne kadar şiddetli?  
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 YETERSİZLİK: NE KADAR ZORLUK ÇEKİYORSUNUZ? 

  

1.  Ev içinde yürürken ne kadar zorluk çekiyorsunuz?  
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2.  Dışarıda düzgün olmayan yüzeylerde yürürken ne kadar zorluk çekiyorsunuz?  
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3.  300 metre yol yürüdüğünüzde ne kadar zorluk çekiyorsunuz? 
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4. Merdiven çıkarken ne kadar zorluk çekiyorsunuz?  
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5. Merdiven inerken ne kadar zorluk çekiyorsunuz?  
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6. Ayak parmaklarınızın ucunda dururken ne kadar zorluk çekiyorsunuz?  
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7. Sandalyeden kalkarken ne kadar zorluk çekiyorsunuz?  
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8. Kaldırımdan çıkarken ne kadar zorluk çekiyorsunuz? 
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9.  Hızlı yürürken ne kadar zorluk çekiyorsunuz?  
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 AKTİVİTE KISITLILIĞI: ZAMANINIZIN NE KADARINI HARCADINIZ?  

  

1.  Ayak sorunlarınız nedeniyle zamanınızın ne kadarında tüm gün boyunca evde oturmak zorunda 

kalıyorsunuz?  
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2. Ayak sorunlarınız nedeniyle zamanınızın ne kadarında yatarak istirahat etmek zorunda 

kalıyorsunuz?  
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3. Ayak sorunlarınız nedeniyle günlük yaşam aktiviteleriniz kısıtlanıyor mu?  

 

 

Hiçbir zaman 
0

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 
Her zaman 

SAĞ SOL 

4.  Zamanınızın ne kadarında iç mekanlarda yürüme yardımcısı (baston, yürüteç, koltuk değneği) 

kullanıyorsunuz?  
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5. Zamanınızın ne kadarında dış mekanlarda yürüme yardımcısı (baston, yürüteç, koltuk değneği) 

kullanıyorsunuz? 
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