AYAK FONKSIYON iNDEKSI

Bu sorgu formu ayak agrinizin giinlitkk yasamda yapabileceklerinizi nasil etkiledigine dair

doktorunuza bilgi vermek i¢in olusturulmustur. Asagidaki sorulari, GECEN HAFTA BOYUNCA
ayaginizi en iyi tarif edecek sekilde cevaplamanizi ve her bir soruya skala lizerinde 0 (agri veya
zorluk yok) ile 10 (hissedilebilecek en siddetli agri veya yapilamayacak kadar zor) arasinda puan

vermenizi istiyoruz. Liitfen her soruyu okuyunuz, sectiginiz numarayi tablo lizerinde X ile

isaretleyiniz. Sag ve sol ayak sikayetleriniz farkl ise takip eden kutulara 0 ile 10 arasinda bir

puan veriniz.

AGRI: AYAK AGRINIZ NE KADAR SiDDETLI?

Ayak agriniz en fazla oldugunda ne kadar siddetli?

0j1]2|314]|5]|6|7]28]2 |29 olabilececken | SAG SOL
Ag k
gnyok [ ] siddetli agr
LI ) I ) I I Ty
Sabahlari ayak agriniz ne kadar siddetli?
ol21]2|3]|4|5]|6]7]8]9|20| oiabileceken | SAG | soOL
Ag k
gryoe [ |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| siddetli agn
Yalinayak yiiriirken agriniz ne kadar siddetli?
oj1]2]3|4a]|5|6]|7]|8]9]10 SAG | soL

Agn yok |:|

Olabilecek en
siddetli agn




Yalinayak ayakta dururken agriniz ne kadar siddetli?

of1]2|3|4|5]|6]7]8]|92]|20]| obileceken | SAG | soL
Agn yok
gny DDDDDDDDDDD siddetli agn
Ayakkabi ile yiiriirken agriniz ne kadar siddetli?
0Oj1]j2)3|4]j516]7]18|]9]10 Olabilecek en SAG SOoL
Agn yok
griyok [ ] siddetli agr
LI ) I ) I I Ty
Ayakkabi ile ayakta dururken agriniz ne kadar siddetli?
oj1]2]3|4a]|5|6]|7]|8]9]10 SAG | soL

. Olabilecek en
Agn yok |:|

OO ] siddetti agn

Tabanlikla yiiriirken ayak agriniz ne kadar siddetli? (Tabanlik kullanmiyorsaniz bos
birakiniz)

0Oj]1]2)3]14)]5]16]7]18]19]10
A§r|y0k|:|

Olabilecek en SAG soL

OO ] siddetti agn

Tabanlikla ayakta dururken ayak agriniz ne kadar siddetli? (Tabanlk kullanmiyorsaniz
bos birakiniz)

oj112)3|4]5]6]17]8]9]10
A§r|y0k|:|

Olabilecek en SAG soL

OlOlOlOl OOl ] siddet!i agn

Aksam saatlerinde agriniz ne kadar siddetli?




) 0Oj1]j2)3|4]j5]16]7]18|]9]10 Olabilecek en SAG SoL
Agriyok I[7] iddetli as
CH OO O O E ey stecett asn
YETERSIZLIK: NE KADAR ZORLUK CEKIYORSUNUZ?
Ev icinde yiiriirken ne kadar zorluk gekiyorsunuz?
0Oj1]J2)3|4]j516]7]18|]9]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok |:| Kad
LI ) I ) I I Ty adarzor
Disarida diizgiin olmayan yiizeylerde yiiriirken ne kadar zorluk ¢ekiyorsunuz?
0Oj]1]2)3]4)]5]16]7]18]19]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok |:| kad
C| C ) I ) E Iy adarzor
300 metre yol yiriidigiiniizde ne kadar zorluk ¢ekiyorsunuz?
0Oj1]J2)3|4]j516]7]18|]9]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok |:| kad
LI ) I ) I I Ty adar zor
Merdiven ¢ikarken ne kadar zorluk ¢ekiyorsunuz?
0Oj1]J2)3|4]j5|6]7]18|]9]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok ] kad
LI ) I ) I I Ty adar zor
Merdiven inerken ne kadar zorluk ¢ekiyorsunuz?
0Oj]1]2)3]14]5]16]7]18]19]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok |:| Kad
C| C ) I ) E Iy adar zor




Ayak parmaklarinizin ucunda dururken ne kadar zorluk gekiyorsunuz?

0Oj]1]2)3]4)]5]16]7]18]19]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok [l kadar zor
LI ) I ) I I Ty
Sandalyeden kalkarken ne kadar zorluk ¢ekiyorsunuz?
0Oj1]2)3]4)]5]16]7]18]19]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok |:| kadar zor
C| C ) I ) E Iy
Kaldirrmdan g¢ikarken ne kadar zorluk ¢ekiyorsunuz?
0Oj]1]2)3]4)]5]16]7]18]19]10 Yapilamayacak SAG | SOL
Zorluk yok |:| kadar zor
C| C ) I ) E Iy
Hizli yiiriirken ne kadar zorluk ¢ekiyorsunuz?
0Oj1]J2)3|4]j516]7]18|]9]10 SAG | soL

Zorluk yok
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Yapilamayacak
kadar zor

AKTIVITE KISITLILIGI: ZAMANINIZIN NE KADARINI HARCADINIZ?

Ayak sorunlariniz nedeniyle zamaninizin ne kadarinda tiim giin boyunca evde oturmak zorunda

kaliyorsunuz?

Hicbir zaman
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Ayak sorunlariniz nedeniyle zamaninizin ne kadarinda yatarak istirahat etmek zorunda

kaliyorsunuz?




oOj1]2)3j4)]5]6]J7]8]9]10 SAG SOL
Higbir zaman |:| Her zaman
] {] {O] O] O] IN] O] ] ] (O
3.  Ayak sorunlariniz nedeniyle giinliik yasam aktiviteleriniz kisitlaniyor mu?
ol1]2]|3|a]5]|6]7]8]|9]10 SAG | soL
Higbir zaman |:| Her zaman
] {] {O] O] O] IN] O] ] ] (O

4.  Zamaninizin ne kadarinda i¢ mekanlarda yiriime yardimcisi (baston, yiiriiteg, koltuk degnegi)

kullaniyorsunuz?

Higbir zaman
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L]

Her zaman

SAG
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5.  Zamaninizin ne kadarinda dis mekanlarda yiiriime yardimcisi (baston, yiiriiteg, koltuk degnegi)

kullaniyorsunuz?

Higbir zaman

10

Her zaman

SAG

SOL
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